
Приложение 1  

к приказу по ГБОУ «ШКОЛА№10 Г.О. ТОРЕЗ» от 02.12.2024 г №435 

 

 

План мероприятий по поэтапному внедрению всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на 

территории городского округа Торез на 2025-2026 годы 

 

 Наименование мероприятия Вид документа Исполнитель Сроки исполнения 

1 2 3 4 5 

1.Организационный этап внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) 

на территории городского округа Торез 

1.1  Создание координационного 

органа по внедрению и реализации 

ВФСК ПО на территории 

городского округа Торез 

Правовой акт  

 

Сектор по физической 

культуре, спорту и туризму 

городского округа Торез 

до 31 декабря 2024 

года 

1.2 Организация и проведение 

семинаров и круглых столов по 

вопросам внедрения ВФСК ГТО на 

территории городского округа 

Торез 

Правовой акт Сектор по физической 

культуре, спорту и туризму 

городского округа Торез 

в течение 2025 

года и далее на 

постоянной основе 

1.3  Разработка плана мероприятий, 

направленных на популяризацию 

ВФСК ГТО на территории 

городского округа Торез 

Правовой акт  Сектор по физической 

культуре, спорту и туризму 

городского округа Торез 

Отдел образования 

администрации городского 

округа Торез 

до марта 2025 года 

1.4  Включение в календарный план 

официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных 

мероприятий городского округа 

Торез мероприятий, 

предусматривающих выполнение 

видов испытаний (тестов) и 

нормативов ВФСК ГТО 

Приказ  Сектор по физической 

культуре, спорту и туризму 

городского округа Торез 

 

начиная с 2025 

года и далее на 

постоянной основе 

1 2 3 4 5 

2. Этап повсеместного внедрения ВФСК ГТО среди всех категорий населения городского округа Торез 

2.1 Проведение мониторинга 

внедрения ВФСК ГТО в 

городском округе Торез 

Аналитический 

доклад  

 

Сектор по физической 

культуре, спорту и туризму 

городского округа Торез 

ежегодно до 1 

февраля 

следующего за 



Отдел образования 

администрации городского 

округа Торез 

отчетным 

периодом 

2.2 Изготовление информационно-

пропагандистских материалов, 

направленных на привлечение 

всех категорий граждан к 

выполнению нормативов ВФСК 

ГТО 

Информационн

о- 

пропагандистск

ие материалы 

Сектор по физической 

культуре, спорту и туризму 

городского округа Торез 

ежегодно 

2.3 Утверждение планов проведения 

курсов повышения квалификации 

учителей физической культуры, 

работников образовательных 

организаций организаторов 

физкультурно-спортивной работы 

(в том числе волонтеров) для 

работы с населением по 

внедрению ВФСК 

ГТО и организация их проведения 

план Сектор по физической 

культуре, спорту и туризму 

городского округа Торез 

Отдел образования 

администрации городского 

округа Торез 

начиная с 2025 

года и далее 

ежегодно 

2.4 Разработка и утверждение 

методических рекомендаций по 

поддержке деятельности 

работников физической культуры, 

педагогических работников, 

связанной с поэтапным 

внедрением ВФСК ГТО на 

муниципальном уровне 

Правовой акт  Сектор по физической 

культуре, спорту и туризму 

городского округа Торез 

до 1 января 2026 

года 

2.5 Осуществление статистического 

наблюдения за реализацией ВФСК 

ГТО по разработанным 

Министерством спорта 

Российской Федерации формам 

федерального статистического 

наблюдения 

форма 

федерального 

статистическог

о наблюдения 

Сектор по физической 

культуре, спорту и туризму 

городского округа Торез 

Отдел образования 

администрации городского 

округа Торез 

январь-февраљ 

ежегодно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2  

к приказу по ГБОУ «ШКОЛА№10 Г.О. ТОРЕЗ» от 02.12.2024 г №435 

 

План мероприятий для осуществления контроля над уровнем физической 

подготовки и степенью владения практическими умениями физкультурно-

оздоровительной и прикладной направленности, а также формирования у 

обучающихся устойчивого интереса к развитию  собственных физических и 

морально-волевых качеств, здоровому образу жизни, готовности к защите страны 

 

№  Наименование мероприятий Исполнители Сроки 

выполнения 

 Организационная деятельность 

1 Изучение нормативно – правовых 

документов. Разработка и утверждение 

Положения о Физкультурно-спортивном 

комплексе "Готов к труду и обороне" 

Администрация 

преподаватель ФК 

Январь  

2 Провести мониторинг состояния здоровья и 

уровня физической подготовленности 

обучающихся (предварительный, текущий, 

итоговый контроль) 

Преподаватель ФК  

Сестра медицинская  

Декабрь ,  

Апрель   

3 Контроль работы ШСК   Администрация  Постоянно  

4 Оформление информационного стенд ВФСК 

"ГТО"  

Преподаватель ФК 

Руководитель ШСК 

Декабрь- 

январь 

5 Включение в календарный план ГБОУ 

официальных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий, 

предусматривающих выполнение видов 

испытаний (тестов) и нормативов ВФСК ГТО 

 

Администрация  начиная с 2025 

года и далее на 

постоянной 

основе 

 Обеспечение участия учителей физкультуры в  

семинарах и круглых столах по вопросам 

внедрения ВФСК ГТО на территории городского 

округа Торез 

Заместитель 

директора  

начиная с 2025 

года и далее на 

постоянной 

основе 

 Контроль прохождения  курсов повышения 

квалификации учителями физической культуры, 

работниками ГБОУ  организаторов 

физкультурно-спортивной работы (в том числе 

волонтеров) для работы с обучающимися  по 

внедрению ВФСК ГТО и организация их 

проведения 

Заместитель 

директора  

начиная с 2025 

года и далее на 

постоянной 

основе 

 Мероприятия по организации ВФСК "ГТО" 

6 Организация проведения испытаний ВФСК 

"ГТО" по нормативам  

Преподаватель ФК  В течении года 

7 Классный час "История ГТО"  Преподаватель ФК  

Кл. руководители  

Февраль   



8 Выступление на педсовете о внедрении 

ВФСК «ГТО»   

Преподаватель ФК   март 

9 Выступление на родительских собраниях по 

продвижению ВФСК «ГТО»  

Преподаватель ФК  

Кл. руководители 

март 

10 Конкурс презентаций "Здоровая нация-

процветание России" 

Педагог- организатор Январь 

11 Городской военно-спортивный конкурс "А 

ну-ка парни» по нормативам ГТО 

Преподаватель ФК 

Преподаватель ОБЗР 

Февраль  

12 Проведение специальных мероприятий в 

рамках Дня Здоровья для всех участников 

образовательного процесса 

Педагог- организатор 

,  

Преподаватель ФК 

Март 

13 Организация проведения испытаний ВФСК 

«ГТО» с педагогическим коллективом  

Преподаватель ФК  

Профком ГБОУ 

Апрель    

14 Соревнования сборной команды по 

многоборью комплекса ГТО 

Преподаватель ФК  Май 

15 Размещение информации о ходе реализации 

этапа внедрения  ВФСК "ГТО" на сайте 

ГБОУ  

  Май    

   

 

 


