
примерное двухнедельное меIIю для органпзации питания детей на осенне-

N9 10 г. Тореза"

зимний период 2023-2024 учебный год
М 10 г. Тореза''

МБОУ |'IIIцoлх

(возрастная категория б-l0
лет)

Первая неделя

W
Номер

рецептурник
а

Наименование блюда Выход Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетичес
кая

ценность,
Iскя п

lонЕдЕлt

3автра

lНИК

Пром. пр-ва Соленый оryрец з0 0,25 0,05 0,5 3,9
54-27м Кагтустаryшеннм с мясом птицы l50 12,6 6,2 7,8 lз7.2[ром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 30 2,27 0,27 l4,7з , 70,4
54-З2хн компот из свежих яблок 200 0.15 0.14 9,% 41,5Пром. пр-ва Фрукгы (яблоко) 100 0,42 0,42 9,84 * 44,44

510 L5;T 7.,0, 42,8 297;4
обед ГП д

54-7с Суп картофельный с макароЕными
IзделиlIми

l50 1,9 1,6 l3,6 76,5

54-1l р Рыба ryшеная в томате с овощами
(минтай)

80 ll 5,9: 5 117,8

54-1 1г Пюре картофельное l00 2,| 3,5 |3,2 92.9IDом. по-ва llомидор соленый 30 0,25 0,05 0,5 з,9Пром. по-ва хлеб пшецичньй в/с 40 3,02 0,36 19,65 9з,9Пром. пр-ва Фрукты (банан) 80 1,53 0,5з 2l 94,53[ром, пр-ва Фрукговый сок 150 0,1 21,2 92
бз0 19,9 1,1,9 94,1..,{ 571,5

i / o.-. lT

вторник
3автрак

жидкая молочн€и овсянаJI 200 6,8 7,5 24,7 L92,754-1з ]ыр порциями l5 з.5 4.4 53,8Пром. пр-ва хлеб пшецичный в/с 30 , 7,7 0,27 14,73 / 70.4Кофейный напиток с молоком 200 з,9 2,9 11,2 86
445 16ý 15.1 50,6 402;9-

обед ГПl
54-|7с Эуп из овощей 250 1,8 4,7 l0,1 ,89з54 Вареники ленивые

40

,1 q., l7,1 22,06 з48.84IpoM. пD-ва хлеб пшеничный в/с 3,02 0,36 I9,65 \ 93,91ром. пр-ва Ряженка

100
6 |2 8,2 170qруц.ы (яблоко) 0.42 0,42 9,84 44.44

690 33,8 34,6 б9;9 146;E



I

54-7з салат из белокочанной кагryсты 50 1,3 5,1 s) 71,4
54-1 1р Рыба ryшеннruI в томате с овощами 70 9,6 5,2 4,4 l03

54-1 1г Пюре картофеJIьное l50 з,2 5) 19,8 L39,4
Ппом. по-ва хлеб пшеничный в/с з0 )71 0,27 l4,73 70,4
Пром. пр-ва Ряженка 150 4,2 6 6,3 l00,54
ПDом. пп-ва lеченье l0 0,67 2 6,02 38"76

460 21,2 23,8 ýо,э 5,23ý
Обед ГГ lд

54-2с Борщ с капустой и картофелем со
смgгаяой

200 |,7 4,26 9,68 90,25

54-1бз Винегрет с растительным маслом 60 0,6 5,з 4,1 67,1
54-28м Жаркое по-домаrrrFlемч 150 l8,б 4,7 lз,2 169,3
Пром. пп-ва хлеб пшеничный в/с 40 з.02 0,зб l9,65 9з,9
54-22rн какао с мопоком сryщенным 200 3,5 5,J 22,з l33.4
ПDом. пр-ва Фрукты (мандарин) l00 0,8 0,2 7,5 35

750 282 18,1 76,д. 5891,0

чЕтвЕр
3автраз

54-20з Зеленый горошек
(консервирЪванный)

з0 0,85 0,05 1,75 l|,07

54-4г Каша гречневая (вязкая) 80 4,4 з,4 |9.2 I24,8
54-2Зм Биточек из курицы ,l5 l4,4 з,2 l0,1 |26,4
Пром. по-ва клеб пшеничный в/с 30 ., "r1 0,27 l4.7з 7а.4
Пром. пр-ва Чайссахаромилимоном 200 0,3 6,7 27,9
Пром. пр-ва Фрукты (банан) l00 1,53 0,5з 2l 94,53

515 23.8 115 73;5 455,1
Обед ГП, ц

54-6с Суп картофельный с кпецками 200 1.4 5,1 8,1 71,4
297 Каша рассыпчатЕuI пшениtIн€U{ l00 з,2 2 16,7 97,8
Пром. пD-ва 4кра кабачковая 50 0,76 2,зз з,69 39
+65 Тефтели из печени с рисом l00 9,з 11.1 l|,2 17l,|
Пром. по-ва хпеб пшеничный в/с 40 3,02 0,зб 19,65 9з.9
IpoM. пр-ва Фрукговый сок l50 . 0,1 21.2 92

640 lr,8 19;5 8jo5 565; ;.

пятницА
Завтрак

54-15з Икра свекольпая з0 0,7 2.| з.4 з5,7
54-1г Макароны отварные 100 з,6 J,J 2|,9 Lзl,2
54-18м Печень говfiкья по-строгановски 60 l0,1 9,5 4,0 l41,9
Пром. пр-ва клеб ппrеничный в/с 30 1 1,1 0,27 14,7з 70,4
Пром. пп-ва Сок фрукговый 150 0,1 27,2 92Пром. пр-ва Фрукты (яблоко) l00 0,42 0,42 9,84 44,44

470 |7,1 15,5 =-=ЕrТ 515;б
обед ГПl

54-3с Рассольник Ленинградский 150 1,4 з,9 9,9 8054-8г Капуста т}тденная l50 з,7 4,4 l4,6 l13.6
54-6о Яйцо вареное l шт. 4,8 4 0,3 56,654-24м Шницель из курицы 80 l5,4 з,4 l0,8 lз4,9Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 з,02 0,36 L9,65 9з,954-3гн Чйссахаромилимоном , 200 0,3 6.7 27,9Пром. пр-ва Dрукгы (апельсин) l00 0,8 0,2 7.5 35

72о 29,4 1,6,3 69,5 541t9

Среднее значение за первую ilеделр ЗАВТРАК 47x,,z5 11,6 х5,4 56,2 434;9Среднее значение за первую шеделю ОБЕД ГПЪ 686 75,8 20,1, 7ъ1 6,0?,8



Вторая неделя

Номер

рецептурник
а

"t
наимецование блюда Выход Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетичес
кая

ц€нность,
ккял

понЕдЕль
3aBTpal

ник

54-20з Зеленый горошек
(консервированный)

20 0,57 0,0з 1,17 7,38

54-1о Эмлет наryральный l50 12,7 l8 3,з 225.5Пром. по-ва клеб пшеничный в/с 30 ,, 11 0,27 |4,73 70,454-1хн |Компотиз сухофрlrстов 200 0,5 l9,8 81Пром. по-ва Фрукты (яблоко) 100 0,42 0,42 9,84 44.44
500 16;0 18;3 39 ý84a3

обед ГП,ц
54-1с |Idи из свежей капусты со сметаной 200 1,62 4,92 5,28 72,1

54-3г Иакароны отварные с сыром l50 7,9 6,8 28"6 207,8
54-3 1м Jладьи из печени по-кунцевски 90 15,8 l0,4 14.2 2|l,з
ПDом. по-ва (леб пшеничный в/с 4о 3,02 0,36 19,65 9з,9
54-З2хн омпот из свежих яблок 200 0,15 0,l4 9,93 41,5

680 28,5 22,6. .._.l ili 626,6
вторник
3автрак

54-1T Зацеканка из творога и моркови со
сметаной

ll5 29,7 I0,7 21,7 301,2

Пром. пр-ва Ряженка l50 4,2 6 6,з l00.54
IpoM. пр-ва Фрукты (банан) l40 2,15 0,75 29,4 lз2,35Пром. пр-ва Печенье 15 J 9,04 58,14

420 37,1 20,5 66,4 592,,2
обед ГП д

54-19к Суп молочкый с макаронными
издел}UIми

250 6,9 6 l9,9 162,4

54-1 1г Пюре картофельное l00 "\, 5J 19,8 1з9.454-2|м Курица отварная 50 l6,06 1,18 0,56 77,з7Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 з,02 0,36 19,65 9з,954-Згн Чай с сахаром 200 0.3 6,7 27.9
640 29,5 |2.7 66,6 ý01;0.
срЕдА

Завтоак
ГIром. по-ва Соленый оryрец 30 0,25 0,05 0,5 з,954-28м ЖаРкое по-доматтrнему из курицы 100 |2,4 3,1 8,8 I12,9IpoM. пр-ва хлеб пrценичный в/с 30 ,)1 0,27 |4,73 70,454-3гн Чайссахаромилимоном 200 0,з 6,7 27,9Пром. пр-ва Фрукты (мандарин) l00 0,8 0,2 7,5 35

460 1б,0 3;6 38'2 250,1
обед ГПl

54-8с Эуп гороховый 200 4,24 4,02 15,92 1lб,9654-3р Котлета рыбная 80 9 2,| 6,9 91,4IpoM. пD-ва Икра кабачковм ,50 0,76 z,5э з,69 з9297 Каша рассыпчат€ш пшениlIнаJ{ l50 4,8 J 25 146,61ром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 з,02 0,зб 19,65 9з,9Пром. пр-ва Фруктовый сок 200 0,1 0 ,1 1 92Пром. пD-ва Фрукты (апельсин) 100 0,8 0,2 7,5 35
820 2_2,7 12.0 9919 бl4ý

чЕтвЕрг



3автрак
54-25з Икра кабачковая з0 0,46 |,4 ,71 2з,4
54-6r Рис отварной l00 2 5,зз l6,67 125
54-14p Котлета рыбная любительскм 70 9 2,8 4,з 78,6
ПDом. пр-ва хпеб пшеничцый в/с 30 ,, 71 0,27 L4,7з 70,4
54-22rH Фруктовый сок 150 0.1 2|,2 92
Пром. пр-ва Dрукты (яблоко) 80 0.42 0,42 9,84 44-44

460 14,3 L0,2 69,0 433,8
обед ГП д

j4-2c Борщ с кагryстой и картофелем со
сметаной

200 1,7 4,26 9,68 90,25

Пром. пр-ва Помидоры солеЕые (или оryрчы
соленые)

30 2,7 0 2,4 27

54-27м Кагryста Tyrrreнttя с MrIcoM птицы 200 16.8 8,2 10,4 l82,9
IpoM. по-ва хлеб пшеничный в/с 40 з,02 0,зб l9.65 9з.9

648 Кисель тrтrодово-ягодный 200 0 4 22-9 89,5
Пром. пп-ва Печенье l5 J 9,04 58,14

685 25,2 l9"8 74.| 54lэ

54-13з Винегрет с растительным маслом 60 0,6 5,з 4,| 67,1
54-22м Раry из курицы 200 12,9 10,5 17,6 217
Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с з0 )r7 0,27 14,7з 70,4
Пром. пр-ва Фруктовый сок l50 0,I 2|,2 92

44о l5,9 16,1 57-6 446.5
0бед ГПl

54-1с Эуп картофельный с рыбой l50 1,35 3,15 8,7 68,79
54-12M [лов с lсурицей 200 27.з 8,1 ээ,Z з14,6
54-7з carraT из белокочанной кагryсты 60 1,6 6,1 6,2 85,7
Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 з,02 0,3б 19,65 9з,9
54-Згн Чайссахаромилимоном 200 0,3 6,7 27,9
rpoм. пр-ва Фрукты (яблоко) 100 0,42 0,42 9,84 44,44

7F0 34,0. 18.1 84J 635,3

Среднее зна чение за вторую неделю здвтрдк 456 ý,8 L3? 54;J. 4zL,*
Среднее значение за вторую неделю ОБЕД ГПД 775 28;0 t7;7 8ýs 583,9

Среднее знаечние за 10 дней 3АВТРАК

знаечниеза 10днеЙ ОБЕД


