IIpumepHoe AByXHexeILHOE MeHIO 1ist OpraHu3alUy MUTAHHUA JeTeil Ha oceHHe-

3UMHUI iepuon 2023-2024 yyeGHbIii rox MBOY "llIkoaa

Ne 10 r. Topesa" (Bo3pacTHas kaTeropus 6-10
JieT)

MNepBasa Hegensa

OHepreruyec
Homep Kas
peuenTypHuk HaumeHoBaHue Giroaa Beixox | Beaku,r KupbL, r | Yraesoasl, r —
a KKaJI
NMOHEAENbHUK
3aBTpaK -
IMpom. np-Ba  |Conensli oryperg 30 0,25 0,05 ' 0,5 3,9
54-27m Karmycra TylieHHas ¢ MACOM IITHIbI 150 12,6 6,2 7,8 137,2
ITpom. np-Ba | Xne6 nureHAYHEIH B/C 30 2,27 0,27 14,73 70,4
54-32xH KOMIIOT U3 CBEKHX A0MOK 200 0,15 0,14 9,93 41,5
Ilpom. mp-Ba | @pykTHI (16710K0) 100 0,42 0,42 9,84 _ 44,44
510 15,7 7,0 42,8 2974 \
O6ep N,
54-7¢ Cyn xaprodensHsIii ¢ MakapOHHBIMHU 150 1,9 1,6 13,6 76,5
H3IETHAMU -
54-11p Pri0a Tymenas B Tomate ¢ oBomaMu 80 T 11 5,9 5 117,8
(MuHTAa#N) \
54-11r ITrope kapTodensHoe 100 2,1 3,5 13,2 - 92,9
ITpom. np-Ba Tlomunop conensrit 30 0,25 0,05 0,5 - 3,9
IlpoM. mp-Ba | X1e6 nureaMyHbIA B/C 40 3,02 0,36 19,65 93,9
Ipom. ip-Ba | ®pykTe! (6anan) 80 1,53 0,53 21 94,53
ITpom. np-Ba | DpyKTOBBIit COK 150 0,1 21,2 92
630 19,9 11,9 “ 94,2 -~ 571,5 1
BTOPHWK S I
3aBTpakK
54-22x Kama xunxas Momousas oecaHast 200 6,8 7.5 24,7 192,7
54-13 CelIp nopuusaMu 15 3,5 4,4 T - 53,8
IIpom. np-Ba | Xu1e6 nureHHMYHEBI B/C 30 2.27 0,27 14,73 ~ / 70,4
54-23ry Kodeitnslii HamTOK ¢ MOTOKOM 200 3,9 2,9 11,2 . 86
445 ___16,5 i 15,1 50,6 402,9
Ob6en rny \
54-17¢ Cym u3 oBomeit 250 1,8 4,7 10,1 s 89
354 Bapenuku nenursie 150 22,52 17,1 22,06 348,84
ITpom. np-Ba  |X11e6 nmenuuHsIii B/c 40 3,02 0,36 19,65 93,9
ITpom. np-Ba  |Pshxenka 150 6 12 8,2 170
Ipom. np-Ba__ | PpyxkreI (16m0K0) 100 0,42 0,42 9,84 44,44
690 33,8 34,6 69,9 746,2 ﬂ
CPEOA
3aBTpak




54-73 Cantar 13 6eNOKOYaHHOM KalryCThI 50 1,3 5.1 5,2 71,4
54-11p Pr16a Tyuiennas B Tomare ¢ oBomamu 70 9,6 5.2 4,4 103
54-11r ITrope kaprodensHoe 150 3,2 5,2 19,8 139,4
ITpom. np-pa  [Xse6 nmenuyHbI B/c 30 2,27 0,27 14,73 70,4
IIpom. np-Ba  |Pskenka 150 42 6 6,3 100,54
IMpom. np-Ba  |[TeueHse 10 0,67 2 6,02 38,76
460 212 [ 2338 56,5 5235
O6ep IMA,
54-2¢ Bopin ¢ xamycroii u kaprodenem co 200 1,7 4,26 9,68 90,25
CMeTaHOH
54-163 . BuUHErper ¢ pacTHTENBHBIM MaciioM 60 0,6 5,3 4,1 67,1
54-28m 2XKapkoe no-gomauinemy 150 18,6 4,7 13,2 169,3
ITpom. np-Ba | X116 nIeHUYHbIHA B/C 40 3,02 0,36 19,65 93,9
54-22rn Kakao ¢ MOJIOKOM CryiieHHEIM 200 3,5 3,3 22,3 133,4
IMpom. ip-Ba__ | DpykTe! (MaHgapuH) 100 0,8 0,2 7,5 35
750 28,2 18,1 76,4r __589,0
YETBEPI
3aBTpak
54-203 3eNeHslit ropolek 30 0,85 0,05 1,75 11,07
(KOHCEPBHPOBAHHBII)
54-4r Kaia rpeuneBas (Bszkas) 80 4,4 3,4 19,2 124,8
54-23m burodek U3 KypHIBl 75 14,4 3,2 10,1 126,4
[Ipom. ip-Ba | Xne6 nuieHUYHBII B/C 30 2,27 0,27 14,73 70,4
ITpom. np-a  [Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 200 0,3 - 6,7 27,9
ITpom. np-Ba | ®pykTsI (GaHaH) 100 1,53 0,53 21 94,53
515 __ 238 ] 7,5 73,5 455,1
O6eg IMA,
54-6¢ Cyn kapTodesbHbIi ¢ KTenKaMu 200 1,4 3,7 8,1 71,4
297 Kama pacceinuaras mmennunas 100 3,2 2 16,7 97,8
Ipom. np-Ba  |Mkpa kabaukoBas 50 0,76 2,33 3,69 39
465 Tedrenn u3 neuenu ¢ pucom 100 9,3 11,1 11,2 171,1
IlpoM. mp-Ba | X116 mmeHUYHBIH B/C 40 3,02 0,36 19,65 93,9
[Mpom. np-Ba | DpyKTOBHI COK 150 . 0,1 - 21,2 92
640 178 | 195 80,5 5652
MATHULA
3aBTpak
54-153 Hkpa ceekospHas 30 0,7 2,1 3,4 35,7
54-1r MakapoHb! OTBapHEIe 100 3,6 3,3 21,9 131,2
54-18m ITeyeHn roBsIKBS MO-CTPOraHOBCKH 60 10,1 9,5 4,0 141,9
[Tpom. np-Ba | X11e6 nmimeHHYHbIH B/C 30 2,27 0,27 14,73 70,4
ITpom. np-Ba  |Cok (ppykTOBBIi 150 0,1 - 21,2 92
ITpoM. np-Ba | DpykTI (16710K0) 100 0,42 0,42 9,84 44,44
470 17,1 15,5 75,1 515,6
Obepg MM,
54-3¢c PacconbHuk JleHunrpagckmii 150 1,4 3,9 9,9 80
54-8r Kanycra Tymennas 150 3,7 44 14,6 113,6
54-60 Sliino Bapenoe 1 wrr. 4.8 4 0,3 56,6
54-24m HInunens U3 Kypuis 80 15,4 3,4 10,8 134,9
Ilpom. mp-Ba  (Xne6 mueHu4HbIHd B/C 40 3,02 0,36 19,65 93,9
54-3ry Yait ¢ caxapoM U TUMOHOM + 200 0,3 6,7 27,9
TIpoM. np-Ba | DPyKTEI (aneibeHH) 100 0,8 0,2 7,5 35
720 29,4 16,3 69,5 541,9
CpepHee 3HaueHue 3a nepsyio Hepenio 3ABTPAK 471,25 17,6 15,4 56,2 434,9
CpeaHee 3Ha4eHue 3a nepsyio Hegenio OBEQ M4 686 25,8 20,1 78,1 602,8




Bropas Hepensa

OHepreruyec
Homep : Kast
peLenTypHuK HanmenoBaHue 6iioaa Beixon | Benku, r Kupel,r | Yraesonsl, r S
a KKaJI
MNOHEAENbHUK
3aBTpakK
54-203 3ereHslil ropouIek 20 0,57 0,03 1,17 7,38
(KOHCEPBHPOBAHHBIIH)
54-1o OmuteT HaTypankHbIH 150 12,7 18 3,3 225,5
IMpom. np-Ba | Xne6 nureHMYHLI B/C 30 2,27 0,27 14,73 70,4
54-1xu Kommnor u3 cyxodpyxron 200 0,5 - 19,8 81
lIpoM. np-Ba | @pykre! (16;10K0) 100 0,42 0,42 9,84 44,44
500 16,0 18,3 39 384,3
O6eg r'np
54-1c Iln 13 cBexel KaryCcTsl CO CMeTaHoi 200 1,62 4,92 5,28 72,1
54-3r MaxkapoHsI 0TBapHEIE ¢ CEIpOM 150 7,9 6,8 28,6 207,8
54-31M Ounazib! M3 HeYEHH MO-KyHIEBCKU 90 15,8 10,4 14,2 211,3
IlpoM. mp-Ba | X11e6 mimeHnuHsI B/C 40 3,02 0,36 19,65 93,9
54-32xH KommnoT u3 cBexux 16710k 200 0,15 0,14 9,93 41,5
680 28,5 22,6 77,7 626,6
BTOPHUK
3aBTpaK
54-11 3arekanka U3 TBOPOTa B MOPKOBH CO 115 29,7 10,7 21,7 301,2
CMETaHOH
[IpoM. np-Ba  |PskeHka 150 4,2 6 6,3 100,54
IIpoM. np-Ba | ®pykre! (6anaH) 140 2,15 0,75 29,4 132,35
ITpom. mp-Ba  |Tleuense 15 1 3 9,04 58,14
420 37,1 20,5 66,4 592,2
Obepg 'MA,
54-19k Cyn MOJTOYHBIIf ¢ MaKapOHHBIMU 250 6,9 6 19,9 162,4
U3ENTHIMHU
54-11r IMope kapTodernsHoe 100 3,2 5,2 19,8 139,4
54-21m Kypua orsapuas 50 16,06 1,18 0,56 77,37
IIpom. np-Ba | Xne6 mueHHYHEIH B/C 40 3,02 0,36 19,65 93,9
54-3ru Yaii ¢ caxapom 200 0,3 - 6,7 27,9
640 29,5 12,7 66,6 501,0
CPEOA
3aBTpakK
Ilpom. np-Ba  |Conensli orypeit 30 0,25 0,05 0,5 3,9
54-28m JKapkoe no-gomamnemy u3 KYPHIIBI 100 12,4 3,1 8,8 112,9
ITpom. mp-Ba | Xu1e6 nurennyHbIi B/C 30 2,27 0,27 14,73 70,4
54-3ru Yali c caxapoM H JIIMOHOM 200 0,3 - 6,7 27,9
[IpoM. mp-Ba  |®pykTHI (MaHnapuH) 100 0,8 0,2 7,5 35
460 % 16,0 3,6 38,2 250,1 ~
O6eg rNa
54-8¢ Cyn ropoxosbilit 200 4,24 4,02 15,92 116,96
54-3p Kotnera peiGuas 80 9 2,1 6,9 91,4
ITpom. np-Ba  |Ukpa kaGaukopas " 50 0,76 2,33 3,69 39
297 Kama paccrimuaras nuenngnas 150 4,8 3 25 146,6
[Ipom. mp-Ba | Xn1e6 MmeHnYHbIIH B/c 40 3,02 0,36 19,65 93,9
[pom. np-Ba | DpyKTOBEIif cOK 200 0,1 0 21,2 92
Ipom. np-Ba__ | ®pykTel (anenscuH) 100 0,8 0,2 7,5 35
820 22,7 12,0 99,9 614,9

YETBEPT




3aBTpaK

54-253 Wkpa kabaukopas 30 0,46 14 2,22 234
54-6r Puc otBapHoii 100 2 5,33 16,67 125
54-14p Kotnera peibHas moOuTeapckas 70 9 2,8 43 78,6
Ilpom. mp-Ba [ Xi1e6 NMuIeHWYHELA B/C 30 2,27 0,27 14,73 70,4
54-22ru DpPyKTOBBIi COK 150 0,1 - 21,2 92
Ilpom. np-Ba | DpykTI (16710K0) 80 0,42 0,42 9,84 44,44
460 14,3 10,2 69,0 433,8
O6epg 'MA
54-2¢ Bopui ¢ kanycroit u kaptodenem co 200 1,7 4,26 9,68 90,25
CMeTaHOH
ITpom. mp-sa  |TToMHAOpBI coMeHbIe (MU OTrypLBI 30 2,7 0 2,4 27
COJIEHBIE)
54-27m Kamycra Tymenas ¢ MmacoM nruusi 200 16,8 8,2 10,4 182,9
IIpom. np-pa  (X11e6 mmueHHYHEBIH B/C 40 3,02 0,36 19,65 93,9
648 Kucens mionoBo-sroaasrit 200 0 4 229 89,5
ITpom. mp-Ba  |Tleuenne 15 1 3 9,04 58,14
685 25,2 19,8 74,1 541,7
NMATHULA
3aBTpaK
54-133 BuHerper ¢ pacTHTeIbHBIM MacIoM 60 0,6 5.3 4,1 67,1
54-22m Pary u3 kypuug! 200 12,9 10,5 17,6 217
Ilpom. np-Ba | X11e6 mieHHYHEIN B/C 30 2,27 0,27 14,73 70,4
IIpom. np-Ba | ®pyKTOBEI COK 150 0,1 - 21,2 92
440 15,9 16,1 __ 57,6 . 446.5
O6ea IMJ, |
54-1c Cyn xapTodensHslii ¢ pe6oii 150 1,35 3,15 8,7 68,79
54-12m ITnoB ¢ kypuueit 200 27,3 8,1 33,2 314,6
54-73 Canar u3 6e510Kk04aHHOM KayCThI 60 1,6 6,1 6,2 85,7
Ilpom. np-Ba | X11e6 mmeHHYHEIH B/C 40 3,02 0,36 19,65 93,9
54-3ru Yali c caxapom u JIMMOHOM 200 0,3 - 6,7 27,9
Ilpom. np-sa__ |®pyxkte! (16;10K0) 100 0,42 0,42 9,84 44,44
750 34,0 18,1 84,34 635,3
CpeaHee 3Ha4eHue 3a BTOpYIO Hegeno 3ABTPAK 456 19,8 13,7 54,1 4214
CpegHee sHa4YeHUe 3a BTOPYIO HEAENIO OBEA A 715 28,0 17,1 80,5 583,9
CpepHee 3HaeuHue 3a 10 gHeil 3ABTPAK
463,625 18,7 14,5 55,1 428,1
CpeaHee 3HaeyHue 3a 10 AHen OBE[, 700,5 26,9 18,6 79,3 593,3




