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I. IlosicHUTE/IbHAA 3alIMCKA
[Iporpamma o Kypcy BHEYpOUHOU nesitenbHoCcTH «[loaBmxHbIe UTph) 1-4
KJ1acc pazpaboTaHa B COOTBETCTBHH C:

— ®enepanbHbiM 3akoHOM PD «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoit deaeparinmy
oT 29.12.2012 Neo 273-D3;

— ®denepanbHBIMU TPEOOBAHUAMM K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEXKICHUSIM B UaCTH
MUHHMMAaJIbHON OCHAIIEHHOCTH y4eOHOro nporecca (nmpuka3 Munoopuayku Poccun ot
04.10.2010 Ne 986 «OO0 yTBepxkaeHnu peaepabHBIX TPeOOBAaHUN K 00pa30BaTEIbHBIM
YUPEKJICHUSIM B 4aCTU MUHUMAJILHOM OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTro mpoliecca 1
00opy10BaHusl y4eOHBIX TOMEIICHUI);

— ®denepanabHBIM rOCY1apPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHIAPTOM
HavyaJIbHOTO 00111er0 00pazoBanus (mpuka3 Munoobpuayku Poccun ot 06.10.2009 No
373 «O0 yTBep>KJI€HUHU U BBEJICHUHU B JIeHCTBUE (PeiepaibHOro rocy/1apcTBEHHOTO
00pa3oBaTEIHLHOIO CTaHIApTa HAYAJILHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUN);

— Ha ocHoBe npumepHoii mporpaMMbl BHEYPOUHOT'O Kypca, aBTOPCKast
nporpamma —

«ITogBuxnbie urps» backaesa E.A,2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM AEATENBHOCTH 10 CIOPTUBHO-
037I0POBUTEIHPHOMY HarpaBieHUIO «I10IBIKHBIE UTPBD) MOXKET PacCMaTPUBATHCS
KaK Of[Ha U3 CTyMeHeH K (OPMHUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU U
HEOTHEMJIEMOM YaCThIO BCETO BOCIUTATEILHO-00PAa30BaTENBHOTO MPOLECCa B
mikoJie. Jlannas mporpamma HampasjieHa Ha GOpMHUPOBaHUE, COXPAHEHUE U
YKPETUICHUS 37I0POBBSI MIIAIIINX IIKOJIbHUKOB.

[TonBwkHas UTpa - OCMBICTICHHAS IS TEIBHOCTh, HAIIpaBJICHHAS Ha
JTOCTH)KEHHE KOHKPETHBIX JIBUTATEIbHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIOIIUXCS YCIOBUSX.
[ToaBm>xHas UTPa — OJIHO U3 BAKHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHETO BOCIIUTAHUS JIETEH.
XapakTepHasi €e 0COOEHHOCTh — KOMIUJIEKCHOCTh BO3/IEHCTBUS HA OPTaHU3M U Ha
BCE€ CTOPOHBI IMYHOCTH peOCHKA: B UTPE OJJHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISIETCA
¢duznyeckoe, yMCTBEHHOE, HDAaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U TPYIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHAs JBUTATENbHAS ICITEILHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa U BHI3BIBACMBIC
€10 TIOJIO’KUTENBHBIE SMOIMH YCUIMBAIOT BCE (PU3UOIOTUUECKHE MPOLIECCHI B
OpraHu3Me, yJIy4dIaloT padoTy BCEX OpraHOB U cucTeM. Bo3HHKaroIIe B UTpe
HEOXKUJAHHBIE CUTYAI[MH MPUYYAIOT JAeTeH 11e1eco000pa3HO UCTIOIB30BaTh
PUOOPETCHHBIC BUTATEIHHBIC HABBIKK. B TOJBIIKHBIX HTPaX CO3AI0TCS
HauOoJiee OJIaronpUATHBIE YCIOBUS JUIsl pa3BUTHUS (PU3UUECKUX KAUECTB.
VYBII€4YEeHHBIE CIO)KETOM UIPBI, IETU MOTYT BBITIOJIHATH C UHTEPECOM U MPUTOM
MHOTO pa3 OJIHU U T€ K€ JIBUKEHUS, HE 3aMeyast YCTalOCTH.

Urpbl nomoraiot pebeHKY pactIupsTh U YIIIyOJISaTh CBOU MPEACTABICHUS 00
OKpY Karolen JeHCTBUTEILHOCTH. BBIMONHIS pa3inudHbie poiu, n3o0paxas
pa3HoOOpa3HbIe NEUCTBUS, €T IPAKTUUECKU UCIIOIB3YIOT CBOM 3HAHUS O
MOBAJKaX >KUBOTHBIX, IITUII, HACEKOMBIX, O SIBICHUSIX TPUPOJIBI, O CPEACTBAX
NepeIBIKEHHS, O COBpEMEHHOI TeXHUKe. B mpoiiecce urp coznarorcs

BO3MOXHOCTHU IJIA pa3BUTUSA PCUU, YIIPAKHCHHA B CUCTC U T.A. HapOI[HI)IC
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MOABUKHBIE UTPBI ABJISIIOTCS TPAIUIIMOHHBIM CPEICTBOM NeAaroruku. Mcrnokon
BEKOB B HUX SPKO OTpaykajcs o0pa3 ®KU3HHU JOJIeH, MX OBIT, TPy, HAITMOHAILHBIE
YCTOH, TIPEACTABIICHHSI O YECTH, CMEIIOCTH, MY>KECTBE; JKeJIaHue 001a1aTh CHIIOMH,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIIUBOCTBIO, OBICTPOTOM U KPACOTOM IBHXKEHMIL; MPOSBISATh
CMEKAaJIKy, BBIICPIKKY, TBOPUECKYIO BBITYMKY, HAXOYUBOCTh, BOJIFO U CTPEMJICHUE
K modene. OcoOEHHOCTH MOABMIKHBIX UTP — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUECKUH,
KOJUUICKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX Urpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 33]10Pa;
JBUYKEHUS TOYHBI U 00pa3Hbl; 4aCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOKUIAHHBIMU BECEIbIMU
MOMEHTaMH 3aMaHYMUBBIMU U JTHOOMMBIMU MIIA/IIIUMU HIKOJIbHUKAMU CUYUTAIKAMH,
xKepeObeéBKaMu, moTemkamMu. OHU COXPAHSIOT CBOIO XY/I0KECTBEHHYIO MTPENIECTh,
ACTETUYECKOE 3HAYEHUE U COCTABIIAIOT LICHHEUIIIMN HEIIOBTOPUMBIA UTPOBOM

b osbKIOop.

Heas nporpammbl- Co3nanne Hanbosee OJaronpusTHbIX YCIOBHM IS
dbopMHpOBaHUS Y MITAJIIITUX MKOJLHUKOB OTHOIICHHSI K 3TOPOBOMY 00pa3y KU3HU
KaK K OJTHOMY U3 IJIaBHBIX MyTEHl B JOCTHKEHUU yCIeXa.

[lenu 1 3aga4u MpOrpaMMbl BHEYPOUHOU JIEATEIbHOCTH 1O CIIOPTUBHO-
037I0pPOBUTEIbHOMY HamnpaBieHUI0 «I10IBM>KHBIE UTPBI» COOTBETCTBYIOT LICIISAM U
3a/lauaM OCHOBHOM 00pa3oBaTesibHOM mporpamMMmel, peasinzyemoit B '[bBOY
«IIKOJIA Ne 10 I".O.TOPE3»

Hesnblo peanu3anymu OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHON MPOrPaMMbl HAYATEHOTO
o01ero oOpa3oBaHusl SBISIETCS] 00ECTIEYCHUE TTAHUPYEMBIX PE3yIbTaTOB IO
JIOCTHKEHHIO BBIITYCKHIUKOM HaYaIbHOM 00111e00pa30BaTeIIbHOM IIIKOJIBI IIETIEBBIX
YCTaHOBOK, 3HAaHWM, YMECHU, HABBIKOB U KOMIIETCHIIAM, OTIPEEIISIEMBIX
JIMYHOCTHBIMHU, CEMEMHBIMU, OOILIECTBEHHBIMU, TOCYIAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTSIMU U
BO3MOYKHOCTSIMU PEOEHKA MITa IILIETO IIKOJIBHOI'O BO3PACTa, MHIMBHyaJIbHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU €TI0 PAa3BUTHUSI U COCTOSIHUS 3[I0POBBSL.

B cootBercTBun ¢ @I'OC Ha cTyneHn HayaiabHOro 001Iero o0pa3oBaHus
pElIAOTCs CIEAYIOIIUE 3aAa4H:

» CTaHOBJICHUE OCHOB I'PAKIAHCKOW MICHTUIHOCTH U MUPOBO33PEHUS
00y4Jaromuxcs;

» (OpPMUPOBAHHE OCHOB YMEHHS YIUTHCS U CTIOCOOHOCTH K
OpraHu3alyy CBOEH NESITENbHOCTH: IPUHUMATh, COXPAHATH LIEJIN U CIIEI0BATH
UM B y4€OHOU JESITeIbHOCTH, TUIAHUPOBATH CBOIO JEATEIHHOCTD, OCYIIECTBIIATh
€€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJEHCTBOBATh C NIEJAroroM U CBEpCTHUKAMU B
y4eOHOM TIPOIIecCe;

» ITyXOBHO-HPABCTBEHHOE Pa3BUTHE M BOCTIMTAHKUE O0YUJAIOIIUXCS,
peaycMaTPUBAIOIIEE TPUHATUE UMU MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX
YCTaHOBOK, HAITMOHAJIbHBIX LIEHHOCTE;

» YKperuieHHe (PU3UIeCKOro U JyXOBHOTO 37J0POBBS 00YUJAONTUXCA.

[IporpamMmma Kypca BHEYPOUHOUM AEATEIBHOCTH O CHIOPTUBHO-
037I0pPOBUTEILHOMY HampaBieHuo «I1o1BUKHBIE UTPBD) COCTABJICHA B
COOTBETCTBHUHM C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU O0YYAIOIIUXCS U pacCUMTaHa Ha
nposeneHue 1 yaca B Henemto: 1 kitacc — 33 yaca B roj, 2-4 kiaccsl -34 yaca B ro/I.



Ha peanuzanuio kypca BHEypOUHOH JeATEIbHOCTA OTBOJAUTCA 1 yac B HeJeto,
nporpaMmma paccuntana Ha 135 yacoB. Cpok peanuzaiuu nporpaMmmsl: 4 roja
I1.Conepxxanune Kypca BHEYPOYHOI 1€eATEIbHOCTH

@opMbI yueTa 3HAHUM U YMEHUN, CHCTEMA KOHTPOJIMPYIOIIHNX
MaTepHaJIOB JUIsl OLEHKH MIAaHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OCBOCHUS IIPOrPaMMBbI
BHEYPOUHOM JieaTenbHOCTH. KOHTpOb U OlleHKa pe3yIbTaTOB OCBOCHUS
MpOrpaMMbl BHEYPOUYHOU JCSATEILHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKU U COJEP KaHUS
u3zy4yaemoro pasjena. [IpogykTuBHBIM OyieT KOHTPOJIb B MPOLIECCE OPraHU3aIuU
cienyomux GopM A TENbHOCTU: BUKMOPUHBL, KOHKYPCbL, PONesble Uspbl,
8bINOJIHEHUE 3A0AHULL COPEBHOBAMENILHO20 XAPAKMepd, OYEeHKA YPOBHS
pe3yibmamos 0esimenrbHoCmuU (3Hanue, npeocmasierue, 0esimeibHOCms no
pacnpocmpanenutro 307K), pezynemamuenocms yuacmus 8 KOHKYPCHbIX
npocpaAmMMax uop.

«lloosusicuvie uzpv)
1 xnacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOrO MOBEICHHUS B MECTaX MPOBEACHUS TTOABMKHBIX
urp. 3HaueHUe MOJBIXKHBIX UTP JIJIs 3I0POBOTO 00pa3a *KU3HHU.

Hpaxmu%cxue SAHAMUA.

o Kowmmiekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ prudMoBaHHBEIMEU CTPOUKAMHU.
Urpa «@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1bl, TUCHD.

o Kowmmnekc OPY B nemxennn «Muiika Ha nporynke». Urpa «Mensenu u
muéney. Urpa «Y Mmensezs Bo 60py».

o Kowmmiekc OPY B konoHHE 110 0qHOMY B 1BMKeHUU. Urpa «BTopoii
numHuiy. Urpa «Kpackmy.

o Ynpaxsenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranpaii, yeit rosoc?». Urpa «I'ycu —
1e0eamn.

o Kommnekc OPY B pBuxenun. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3aiiiel,
JIACHD.

o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpetuit numnuiiy. Urpa «uiikwy,
KEILyU, OPEXU.

Hrpsl ¢ Msg1oM. (6 4acoB)
Teopus. ictopusi BOBHUKHOBEHHS UTP C MSIYOM.
llpakxmuuecxue 3anamusi:

« CoBepuieHCcTBOBaHUE KOOpAUMHALMK aBUxkeHu. [lepekatsl msiua. KoMmiekc
OPY ¢ Msuom «Msuuk». Urpa «Ms4 1o nosy».
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« PaszButume rmazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya mssua. Meranue
Mmsaua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B 1ienb». Urpa «beryHsl 1 MmeTaTean.

e YKpEIIEHHE OCHOBHBIX MBIIICYHBIX FPYMIT; MBIIIL] PYK U IJIEYEBOTO MOCA.
Urpa «Ilepenaua msua B konoHHax». Urpa «['onka msuein».

o bpocku u nosns msua. Urpa «Msta coceny». Urpa «llonBukHas 1eiby.

Hrpa ¢ npbixkkamu. (4 yaca)

Teopus. Ilpodunaktuka 1€TCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBUIaMu
JIbIXaHUSI BO BpeMsl IPbDKKOB. [locienoBaTeibHOCTh 00yUYEHUS MPBIKKAM.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

o Kowmmekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpbiraromiye BOpoOBITIIKIY.
o Kommekc ynpaxHeHui ¢ JIMHHON cKakalkoi «BepéBouka». Mrpa
«Y nouka».Urpa «Jldarymara u namis.
o Kowmmnekc OPY ¢ kopoTtkumu ckakankamu «ConHbiko». Urpa «3epkanoy.
o Kommekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Belilie HOKKH OT 3eMIIn».

Hrpei masioii noaBu:kHocTH. (5 4yacoB)
Teopus. IlpaBuiibHast OcaHKa U €€ 3HAYEHHE ISl 30POBbsI U XOPOIIeH yUEObl.

Ypaxaenus aisa GopMupoBaHus TPABWIBHONW OCAaHKH, YKPEIUICHHUS MBIIIEYHOTO
Kopcera.

Hpakmuttecme 3AHAMUA.

o Kommnekc cnienuansHbixX ynpaxuHenul «PoBHas crimHa». Urpa «KpacHsbli,
3en€Hbliny. Urpa « ATbBIUHUCTBDY.

o Kowmmnekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3Benunkm». Urpa
«IToe3m».

o YIpaXHEHUs Ul UCIIPABIICHUS HAPYILIEHUNW OCAaHKU U I1ockocronus. Mrpa
«JIeraer — He netaeT». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOUKWY.

o I'mMHacTHYeCcKuE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAsI MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopusi. 3akalluBaHUE U €T0 BIMSHUE Ha opraHu3M. IlepBas momoinp rnpu
0OMOpPOKEHUH.

Ilpaxmuueckue 3anamus.



o HWrpa «CkaTbiBaHUE IIAPOBY.

o Urpa «I'OHKH CHEXKHBIX KOMOBY.

o Urpa «Kity0 JieIsiHBIX UHKEHEPOB.
o Urpa «Msu u3 kpyray.

o MHrpa «I'oHka c maitbamMmy.

o Urpa «Hepenaxm».

Jdcradernl. (4 yaca)

Teopus. 3HakOMCTBO C TIpaBuiiaMu npoBeenus ctader. [Ipodunaktuka neTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Hpakmuqec;cue SAHRAMUA.

« beroBas scradersl.
o Ocraderta c npeameTamu (MsiuamMu, 0Opydamu, CKaKaIKamm)
o DOcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.

Hapoanbie urpsl. (5 4acoB)

Teopus. HapoaHble TPl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPHI. POJIb 1 MECTO UT'PHI B
JKU3HU TIOJEH.

Hpa;cmuqec;cue SAHAMUA.

o PasyuuBanue napoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
o PasyunBanue napomassix urp. Mrpa «Hwmxuk»

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «3o0n0Teie BopoTay
o PazyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Uexapna".

2 kaacc (34 gaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPU MPOBEJCHUU
urp ¢ 0erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHUEM, TEXHUKA PaBHOMEpPHOTo Oera
IIpakmuuyeckue 3auamusi.

o Kommiekc OPY nHa mecte. Komrmiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIME CTpOUYKAMHU.
Urpa «CoBymika». Urpa « BopoHbl 1 BOpoObU»

o Kommnekc OPY B nBuxenuu. Urpa «K cBoum ¢rnaxkam». Urpa «Jlens u
HOYb.

o Kommuekc OPY B konoHHe o ogHOMy B ABHKEeHUH. Mrpa «Bei3oB
HOMEPOBY



Urpa «Ilycroe mecTo.
VYnpaxuenus ¢ npenmeramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koneco»

o Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Mmopoza». Urpa «BopoObu-
MIOIIPBITYHYU K.

Hrpsl ¢ npbikkaMu (4uaca)
Teopus. I1paBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUH UTP C IPBIKKAMHU.

[IpodunakTuka neTckoro TpaBMaTusma. Pazpurre KOOpAHMHALIMM IBH>KEHH B
IIPBIKKAX CO CKAKAJIKON

HpaKmuquKue SAHAMUA.

o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey. Mrpa « BopoOymikm.

o Kowmmekc ynpaxHeHuil ¢ JIMHHON ckakankoil. rpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBIIILIEY

o Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpbrxku B mpucene». Mrpa «IInHrBuHbI
C M4YOM».

o Kowmmiekc OPY ¢ kopotkoii ckakaikoi. Urpa «Iloiimait narymky». Urpa
«IIppRKKH C TOBOPOTOMY

Hrpsl ¢ msgyom (64acoB)
Teopus. I1paBuiia 6€3011aCHOrO MOBEJAEHUS IPU UTPaxX C MSYOM.
IIpaxkmuueckue 3anamuA:

« CoBepmeHcTBoBaHNE KoopauHanuu apuwxeHnid. rpa «llepegan — cagucey.
Urpa «Cpeun».

« Passurne rimasomepa u yyBcTBa paccrosHus. I[lepenada Maua. Mertanue
Ms4a

Urpa «OxotHuku 1 yTkn». Urpa «Coeilt msu»

o YKpEeIUIeHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIL PYK U [JIEYEBOIO MOACA.
Urpa «Pax nstutcs Hazaay. Urpa « CKkopbiil moe3mny.

o OOyueHne OpOCaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsiYa B UTPE.
bpocku u nosist maua. Urpa «Kto camsiit Mmetkuiiy. Urpa «He ynyctu Msiuy.
Hrpsbl Masioil noaBH:KHOCTH (4 Yaca)

Teopus. IlpaBuia o TeXHUKE O€30MACHOCTHU MTPU MPOBEICHUN UTPHI MAJIOK



IIOABMIXKXHOCTH.
Hpakmuttecme 3AHAMUA.

« Kommnekc cnenuanbHbix ynpaxkHeHui «PoBHas ciuHa». Urpa «3Menkay.
Urpa «Kapivku 1 BeIMKaHbD).

o Kowmmnekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimkay. Urpa
«Pyueek».

o YIpaxXxHEHUd U1 UCIIPABJICHUS HAPYIIEHU OCAHKH U T1ockoctonus. Urpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMNHOHBI CKaKaIKW.

o ['mMHacTHYECKHE TOCTPOCHMUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAsT MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». MUrpa «
Jlabupunty. Urpa «HUTto n3meHunocb?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akalMBaHUE U €T0 BIUSHHE Ha opraHu3M. [IpaBuiia 6e3omacHOro
MIOBEJICHMS IIPY KaTaHWH Ha JIbDKaxX, caHKaX. MHCTpyKTax 10 TEXHHUKE
0€30MaCcHOCTH.

HpakmuquKue SAHAMUA.

o Urpa «Jlenum cHEXXHYIO 0a0y».

o Urpa «Jlenum CKa304YHBIX TEPOEBY.
o Hrpa «Cannble noe3gar.

o MUrpa «Ha omHoM mppke».

o MUrpa «E3n1a Ha nepeknaaHbx»

Acradersl (5 yacos)

Teopus. [1paBuia 6e30MaCcHOTO MOBEICHUS TTPU MIPOBEACHUHU dcTadeT
CriocoOw1 neneHust Ha KoMaHapl. CUUTAIKU

llpakxmuueckue 3anamusi:

« Becenbie cTapThl

o DOcradetnl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEKY.
o DOcradetnl «Pak marutcs Hazamgy, « CKOPHIN Moe3ay.
o Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKWy, « BBIOHBD».

o Octadets «Ctpekoss», «Ha HOBOE MecToy.

Hapoausie urpsl (5 4acoB)



Teopus. Victopust u3y4eHus: ¥ OpraHu3aluu urp. 3HaMEHUThIE COOMpaTenu 1
opranu3aropsl urp. UrpoBast TEpMHUHOJIOTHA.

Upakmuttecmte SAHAMUA.

o PazyuuBanue Hapoassix urp. Urpa «beryHok»

o PazyuuBanue Haponssix urp. Urpa «BepéBouka»

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

« PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Jlenymka - canoxuuk"

3 kiacc (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacon)

Teopus: ITpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HaUEHUE Oera B KU3HU YeJIOBEKa U
’KUBOTHBIX. JIydIlIMe JIETKOATJIeThl CTPaHbl, 00JACTH, IITKOJIBI.

HpaKmuquKue 3AHAMUA.

o Kommuekc OPY nmns ykpersienust Mol Hor. Urpa «3melika». Urpa
«YHemHoK.

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mectoy». Urpa «PuinuH u
NTALIKI

o Kommnekc OVYP B nBuxenuun. Urpa «lIsatHamku ¢ gjomom». Urpa
«IIpepBannbie maTHamkmy. Urpa «Kpyrosblie msiTHaIKm»

« Kowmmiekc OPY B kosioHHE 110 04HOMY B JiBHKeHUHU. Urpa «Kpyrosbie
naTHawkny. Urpa «JIoBymku B kpyry». Mrpa « MHOro Tpoux, XBaTuT
JIBOUX»

Hrpsi ¢ Mmsgaom (5 yacoB)

Teopus. TlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTPE ¢ MIUOM. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

o Kommnekc OPY ¢ manbiMu msiuamu. Urpa « Mstunk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTB»
o Kommexc OPY ¢ 6onpmmmvu Msuamu. Urpa «IlepebpaceiBanue mMsaay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy.

o Kowmmiekc OPY ¢ nabuBabiMEu Msiuamu. Urpa «BeiGeit msu u3 kpyra». Urpa
«3amuiian ropo.

o Kommnekc OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka mstaeiiy. Urpa «Ilonaau B memaby.
Urpa «Pycckas manra»



Hrpsl ¢ npbikkamu (S 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia TEXHUKHA 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBLKKAMHU.
J171s1 4ero 4esnoBeKy BaKHO yMETh IIPBIraTh.

Buapl npepkkoB. PazyunBanne cuutaiiok.

IIpaxkmuueckue 3anamus.:

« Kommnekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyuika — poxxok».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «llepecenenue marymek». Urpa «Jlomaakmy.

o Kommnekc OPY. Urpa «lletymmunsiii 60ii». Urpa «bopbbda 3a TpbIKKNY.
o Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHo# Hore». Urpa «KTto nepBbIii?».

Hrpsbl Masioil MOABHKHOCTH (6 4acOB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKHA 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTpaMU Ha
BHUMATEIBHOCTb.

Hpa;cmuqec;cue SAHAMUA

o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCT. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3amnpemennoe
nBuxkenue». Mrpa «llepemena mecry.
o Kowmmnekc OPY myis mpaBuiIbHOM OCAaHKH, pa3yYMBAHUE CUUTAJIOK.

Urpe1 «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

o Kowmmnekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneukoy.
o Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a06aBbl (3 yaca)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIe/.
3arajku 1 MOCJIOBHULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuM.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o Urpa «Ctpoum KpemnocThb».

o Urpa «B34Tre CHe)KHOTO FOPOIKay.
o MUrpa «Jlenmum cHETOBHUKAY.

o MUrpa «MeTtkou cTpenok».

Acradersl (6 yacoB)
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Teopus. 3nauenue cioa dcradera. PazdbuBanue pazHbpIMu criocobamMu KOMaH| Ha
TPYIIIIBI.

Upakmuttecmte SAHAMUA.

o Octadertsl «Ilepeman — canucky, «Msta cpenaemy», «IlapanmoTucteny,
«Ckakasika noja HoraMmy», « Taukay.

o DOcradera «Ueanounslit 6er», «Ilo memouke», « BEI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkmny, «lllapuk B JIOKKEY.

« DOcradeta «Beaepko ¢ Bojaoi», «KaTu 00ab1110i MY BIIepean ceos»,
«Hutku HamateIBaThy, «llepenada Msaya B KooHHE», «lloe3ny.

Hapoansie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHas U JyXOBHas UTPoBasi KyJibTypa. Opranvszanus u
MPOBEJICHUE UTP HA MPA3THUKAX.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

o PasyuuBanue napoansix urp. Urpa "Topenku".
o PasyuuBanue napoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeamn»
o PasyuuBanue HaponaHsIX urp. Urpa «MoTanbIuis»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn"

4 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeneHnn NOABMKHBIX UTp. CIOCOOBI JeeHHs Ha
KoMmaHIbl. [IoBTOpEHNE CUNTAIIOK.

Upakmuqecmw 3aHAMUA.

o Kowmmiekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komanaamuy». Urpa «Memouexy.

« Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opogok». Urpa «Pycckas nanta

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue
peosTay.

o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IlstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu
Y LIYKW».

Hrpsi ¢ Msgaom (5 4acoB)

Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO TIOBEACHHS C MSIYOM B MECTaX IIPOBEICHUS
noABWKHBIX Urp. MHcTpykTaxk no Th. Crioco0Osl nepenaun Msaua; nepedpocka
MSUel IpyT JpYyry B IEPEHTax.
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HpaKmuquKue 3AHAMUA.

o Kowmmnekc OPY ¢ manbimu mauamu. Urpa «Ms4 B uenrpe». Urpa «Msiu
CPEAHEMYD.

o Kommuekc OPY ¢ 6onpmmumu Msiaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa
«OXOTHHUKNY.

o Kowmmiekc OPY ¢ nabuBabiMu Msiuamu. Urpa «Otramaii, KTo 6pocuin

Urpa «3amumiaii BOpoTay».

o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmwxknas miensy». Mrpa « O6ronu msuy.
Urpa «Ms4 B ueHTpe».
Hrpsl ¢ npbikkaMu (S5 4acoB)

Teopus. I1paBumna 6€30maCHOTO TTOBEICHHS B MECTaX IMPOBEICHUS IO IBUKHBIX
Urp.

[IpodunakTuka qeTckoro TpaBMaTu3ma. PazyunBanue cUMTanox.
Ilpakmuueckue 3auamusi.

o Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- oopatao». Urpa «3aiiibl B 0oropoae».

o Kommnekc OPY. Urpa «uikwu, x&nyau, opexu».Urpa «Oenbie MeaBean».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tponkay.

o Kowmmiekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankans.

Hrpa manoi noaBuKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. I1paBuia 6€30MaCHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHUS TTOIBUAKHBIX
urp. Uucrpykrax no Th. PazyuuBanue pudm 115 NpoBeIeHUs UTP.

Ilpakmuueckue 3auamusi.

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocur?». Urpa «Hto
n3MeHmwiochk?». Urpa «Haiiau npeamer».

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymiail curnam». Urpa «Yragai, KTo
a10?». Urpa «Tounslit Tenerpady.

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkuny. Urpa «Habmromarenmy.
Urpa «KTo TOuHEE).

o Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThi». Mrpa
«CaJIOBHUKY.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
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Teopus. I1paBuna 6€30maCHOTO TTOBEICHHS
MIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHre nonepeMeHHOro IBYXIIAKHOTO X042, TOBOPOTA
B JIBUWKCHUU U TOPMOKECHHUE.

Hpakmuttecme 3AHAMUA.

o Hrpa «CHEXKOM 11O MAUY».

o Urpa «llycroe mecToy.

o Urpa «Kto nanpuie» (Ha JIbIKax).
o Urpa «bbICTpPBIN JIBDKHUK.

Acradertsl (5 yacos)

Teopus. I1paBuna 6€30maCHOTO MTOBEJICHUS TIPH IIPOBEJACHUN dCTadeT.
HNuctpykrax no Th.

Crnioco0n1 nenenust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHre cunTanox.
Ilpakmuueckue 3auamusi.

o DOcTtadeTsl «X0ap0a M0 HAUePUSHHOW JTUHUNY», C TOCTABAHUEM ITOABHUKHOTO
Mmsua, «KTo nepBbiii?y», actadera mapamu.

o DOcradeTa c 1a3aHUEM U TIEpesie3aHUEM, JIMHEIHAS ¢ IPbDKKaMH, ¢ 0eromM
BOKPYT THMHACTHYECKON CKaMEHKHU, «BEpEBOYKA IO HOTaMM.

o Ocraderta c mpeamMeTaMu (CKaKaJIKu, M4d, 0OpyUH)

Hapoanbie urpsl (S 4acos)

Teopus. TpaguuMOHHBIE HAPOJAHBIE TTpa3AHUKHU. KaneHgapHble HapOIHbIE
npa3naauky. Kimaccudukanust HapoIHBIX UTP.

Hpakmuuecmte 3aHAMUA.

« PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "KopoBy noutn'.

o PazyuuBanue HaponHbIX urp. Urpa '""MaJieunHa - koJjieunHa' .
o PazyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa "Kopmyn".

o PazyuuBanue HaponHbix urp. Urpa "badokun''.

MaTepHajibHO — TEXHHYECKOEe o0ecniedeHre MPOrpaMMbl; MUK, CKaKaJIKH,
00pyYHr, THMHACTUYECKHE TAJIKH, KeTJIH, PaKeTKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE
CKaMEeMKH, CTEHKH, MaThlI.

13



Metoanueckoe oboecnieyeHue NporpaMmbl: UTPhI, 3cTadeThl, BECENbIe CTAPTHI,
pacckas, 0ecena, CAUTaIKH, 3arajiku, CTUXHU, KPOCCBOPBI, SKCKYPCHUH, TTOCITIOBHIIHI,
MOTOBOPKH, BCTPEUHU CO CTICIIHATMCTAMHI, HAPOIHBIE IPUMETHI, PeOYCHI.

IIpuémMnl 1 MeTOILI

[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCIOIB3YIOTCS PA3JIMYHbBIE METObI O0yUECHUS:

o CIJIOBECHBIE: paccka3, OObsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

e HaJISIHBIC: MIOKA3 HOBBIX UTpP, JEMOHCTPAIMS WILTFOCTPATUBHOIO
Marepuana;

o MPaKTUYECKHE: alpOOMPOBAHKNE HOBBIX UT'P: UTPHI HA CBEKEM BO3IyXE Ha
IIKOJIbHOW CITIOPTUBHOM ILIOIIAJIKE, 3CTadeThl, CODEBHOBAHHUS, KOHKYPCHI.

I11.Ilnanupyembie pe3yJbTAThI OCBOCHUS KYPCa BHEYPOUHOI
AeSITeJIbHOCTHU
JIMYHOCTHBIMM pPe3yJIbTATAMHU IPOTPAMMBI BHEYPOUHOU JIESITEIbHOCTH
10 CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HamnpaBieHUI0 «Ilo1BUKHBIE UTPBD» ABISETCS
dbopMHpoBaHUE CACAYIOMNUX YMEHUI:

o LEJIOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJISI] HA MUD;

o OpHEHTAIUS Ha yCIeX B YUYCOHOU JNeATETHLHOCTH U IOHUMAHNE
€ro MPUYUH;

o CITOCOOHOCTh K CAMOOIICHKE HAa OCHOBE KPUTEPHUsI YCIICIITHOM
NEATENbHOCTH;

o aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIIEHNE U B3aMOJIEHCTBHUE CO
CBEPCTHUKAMHM HA MPUHIIUIIAX YBAKCHHS U I00pOKEIATETLHOCTH,
B3aHMOIIOMOIIY U CONIEPEKUBAHUS,

o IPOSIBISATH TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYA0II00UE U YIIOPCTBO
B JIOCTH>)KEHUH MOCTABIICHHBIX 1EJIEH;

o OCBOEHHE MOPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIY TEM, KTO B HEN
HY’KJIa€TCsl, TOTOBHOCTH MPUHSTH Ha €0 OTBETCTBEHHOCTB;

o pPa3BUTHE MOTHUBALIUU JIOCTUKEHHSI U TOTOBHOCTHU K
IIPEOJOJIEHUIO TPYAHOCTEN HA OCHOBE KOHCTPYKTUBHBIX CTPATErui
COBJIAJIaHUS U YMEHUS MOOMIIM30BaTh CBOM JINYHOCTHBIC U (PU3UIECCKUE
PECYpPCHI CTPECCOYCTOMUNBOCTH;

o OCBOEHHE MPaBUWJI 3J0POBOT0 U 0€30MaCHOT0 00pa3a KU3HHU.

MeTtanpeaMeTHBIMH pe3yJIbTaTaMU IPOTPAMMBbl BHEYPOUHOH
JIESITEILHOCTH MO CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIbHOMY HarnpasieHuto «[1o1BuxkHbIE
UTPBI» ABIISIETCS (POPMUPOBAHUE CIEAYIONINX YHUBEPCATBHBIX YUEOHBIX JIEHCTBUIMA
(YYJD):

1. Pezynamuenvie YY/I:

° YMEHUS IJIAHUPOBATH, PETYJIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U
OLICHUBATh CBOM JICHCTBUS,
° MJIaHUPOBAHUE OOIIEH 1eTU U yTH €€ JOCTHXKCHUS;
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. pacnpenaeneHrue GyHKIMNA U pojieid B COBMECTHOU
JIeSITeIIbHOCTH;

o KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOH(MIUKTOB,;

o OCYIIECTBIICHUE B3AUMHOI'0 KOHTPOJIS;

o OIIEHKAa COOCTBEHHOTO MOBEJICHUS U TTOBEJICHUS MapTHEPA U
BHECECHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTUBOB;

o MPUHUMATH U COXPaHATh YUEOHYIO 3a7a4y;

o IJJAHUPOBATh CBOU JEHUCTBUS B COOTBETCTBUU C ITIOCTABICHHOU
3a71a4eil ¥ YCIOBUSIMHU €€ peanu3aluy;

o YUYUTBIBATh YCTAHOBJIEHHBIC NPABUJIA B IUIAHUPOBAHUHU U
KOHTPOJIE CII0c00a peIieHus;

o aJICKBATHO BOCIIPUHUMATH MIPEJI0KEHUS U OLICHKY YUHUTENEH,
TOBAPHUILIEH, POAUTENEN U IPYTUX JIFOJIEH;

o pasnuyaTh cioco0 U pe3ysbTaT AeUCTBUS;

o BHOCUTH HEOOXOIUMbIE KOPPEKTUBKI B ICUCTBHUE MOCIIE €TO

3aBEpIIECHUS Ha OCHOBE €T0 OIICHKHU U YuéTa XapaKTepa CACIaHHbIX ONTHOOK,
UCIIOJIb30BaTh MPEUIOKEHHSI U OLICHKH JIJISl CO3/IaHusl HOBOTO, OoJiee
COBEPILIEHHOT'O PE3yJIbTATA.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 00BIBATh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTh JIOTIOJHUTEIBHYIO
UH(OPMAIHUIO IO COJEPKAHUIO Kypca, UCTIONb3YS JOMOITHUTEIbHYIO
JUTEpaTypy, CBOW JKU3HEHHBIN OIBIT;

¢ niepepabaThIBaTh MOIYYCHHYIO HH(GOPMAIIHIO, I€TIaTh BHIBOBL;

¢ 11peoOpa3oBbIBaTh MH(OPMALIMIO U3 OJHOU (POPMBI B APYTYIO:
npeajaraTb CBOM MPaBUJIa UTPhI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTaHABJIMBATh IPUYUHHO-CIICICTBEHHBIE CBA3H.

3. Kommynukamuenwvie YY/I.

o B3aUMOJICHCTBHUE, OPUEHTALIUS HA TAPTHEPA, COTPYJHUUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaH/IHbIX BUJIaX UTPHI);

o aJIeKBaTHO UCIOJIb30BaTh KOMMYHUKAaTUBHbBIE CPEICTBA JIJIS
pelIieHus pa3IMuHbIX KOMMYHHKATUBHBIX 33744,

o JOTyCKaTh BO3MOXHOCTb CYIIECTBOBAHUS Y JIFOAEH Pa3INYHbIX
TOYEK 3PEHUSI, B TOM YMCJIE HE COBIAJIAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, U
OPUEHTUPOBATHCS HA TIO3UIUIO MAPTHEPA B OOIICHUH U B3aUMOJICHCTBUN;

o YUUTHIBATh Pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAHHALIUU
pa3IMYHBIX TO3UIHMHA B COTPYIHUYECTBE;

o (bopMyIMpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UIIHIO;

J JOTOBAapHUBATHCS U MPUXOJIUTH K 0OIIIEMY PELICHHUIO B

COBMECTHOM JIEATEIIPHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTYaIlMH CTOJKHOBEHUS
UHTEPECOB;

° COBMECTHO JIOTOBapHBATHCS O MPABUIIAX OOIICHUS U ITOBEICHUS
U CJICJIOBATH UM,
° YUUTHCS BBIOJIHATH PA3JIMUYHBIC POJIM B TPYIITIC.

15



0300posumeinvHble pe3yibmamol RPOZPAMMBL 6HEYPOUHOU

oessmenbHOCmu:

IIepBocTENEHHBIM PE3YIBTATOM PEATU3ALMH IIPOTPAMMBbI BHEYPOYHOU

ACATCIIBHOCTH ABJISACTCA (1)H3H‘-ICCK&$I IMOATOTOBJICHHOCTD U CTCIICHb COBCPIICHCTBA
JABHUI'aTCIIBHBIX YMﬁHﬂﬁ, BBEICOKHH YPOBCHB Pa3BUTHA ) KU3HCHHBIX CHII,
HPaBCTBCHHOC, OCTECTUUYCCKOC, MHTCIUICKTYAJIbHOC PAa3BUTHC

° JIBUTATEJIbHAS ITOJITOTOBJICHHOCTD KaK Ba)KHBIM KOMIIOHEHT
3710pOBbS YUalIUXCS;

o pa3BuUTHE PU3NUECKUX CITOCOOHOCTEH;

° OCBOCHHE ITPaBMII 3I0POBOI0 M O€30MMacHOIro o0pasa KH13HU,

° pPa3BUTHE MICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

° MOBBIICHUE COLIMAIIBHOM U TPYJAOBOW AKTUBHOCTH;

TUTAHUPOBATD 3aHATHS (PU3UUECKUMU YIPAKHEHUSIMH B PEKUME JTHS,
OpPraHU30BbIBATH OT/BIX U JIOCYT C UCTIOJIB30BAHUEM CPEJICTB (pr3ndecKoit
AKTUBHOCTHU;

o OpPraHu30BBIBATH U TPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU IOJIBUKHBIC
UTPBHI;

o B3anmonencTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMHU 110 IIpaBUiIaM
IIPOBEICHUS ITOJIBUKHBIX UT'P U COPEBHOBAHMUM;
MIPUMEHATH KU3HEHHO BAYKHBIC JIBUTaTEIIbHBIC HABBIKM U YMEHUS Pa3IUYHbIMU

CHOCO63MI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOINXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.

TpCﬁOBaHI/IH K 3HAHHAM U YMCHHUAM, KOTOPbIC J0J/KHbI npnoﬁpeCTn

Oﬁyqamumem B IIpo1ecce peaau3danumn

NPOrpaMMbl BHEYPOYHOM AeSITeIbHOCTH
B xone peanuszanus nporpaMMbl BHEYPOUYHOU AESTENBHOCTH IO CHOPTUBHO-

03J0POBUTCIILHOMY HAITPABJICHUIO ((HOI[BI/I}KHBIG HUI'PBD» O6yanOI_HI/I€C$I JOJDKHBI
3HATh.

° OCHOBBI HICTOPHUH Pa3BUTHSI TIOJIBMKHBIX UTp B Poccuu;

° nearornyeckue, (U3u0JIOrHISCKIE M TICUXO0JIOTMICCKHE
OCHOBBI OOYYCHHS JBUTATCIbHBIM JICUCTBUSAM M BOCIIUTAHUS (PHU3UICCKHUX
KayeCTB;

o BO3MOXHOCTH (POPMUPOBAHUSI MHIUBUTyJIbHBIX YEPT CBOMCTB
JUYHOCTH NIOCPEICTBOM PETYIIAPHBIX 3aHATHH;
o UH/IMBUIyaJIbHBIE CTIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM

a/lalITUBHBIX CBOMCTB OpraHu3Ma, YKpeIyIeHHs! 310pOBbsI U MOBBILICHHUE
¢bu3nyecKoil MOArOTOBICHHOCTH;

o MpaBHJIa TMYHOW TUTUEHBI, TPO(UIAKTHKA TpaBMaTH3Ma
OKa3aHUs JI0BpaueOHOI MTOMOIIH; BIUSHHAE 3/I0POBbS HAa YCIEHIHYIO
y4eOHYIO JeSATENbHOCTD;

o 3HaYeHUE (PU3NUECKUX YIPAKHEHUN I COXPAaHEHUSI U
YKpEIJIEHUS 3/J0POBbS;

J0JI2KHBI YMETh:
o a/ICKBaTHO OLICHUBATh CBOE TIOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX

CUTyalusx,
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L OTBCYATb 3a CBOU ITOCTYIIKH,

J OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO TIO3HIIMIO B CUTYaIHH
BBIOODA;
o TEXHUYECKU MPABUIIbHO OCYIECTBIISITh JBUTATEIbHBIC

JIEHUCTBUSA, UCIIOJIH30BATh UX B YCIOBUSX COPEBHOBATEILHOM IEITEILHOCTH
¥ OpTaHu3aluy COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

o MIPOBOJIUTH CAMOCTOSITEIIbHBIE 3aHATHSI 10 PA3BUTHIO OCHOBHBIX
bu3nYeCKUX CoCOOHOCTEN, KOPPEKIIMU OCAHKU U TEJIOCIOKECHUS;

o pa3pabaThIBaTh HHIAUBUAYAJIbHBIN IBUTATEIBHBIA PEXKUM,
NoI0MPaTh U INIAHUPOBATh GU3UUYECKUE YIIPAKHCHUS,

o YIPABJISATh CBOUMH SMOIUAMH, 3HPEKTUBHO
B3aMMOJICHCTBOBATH CO B3POCIBIMHA U CBEPCTHUKAMHU, BIAJIETh KYJIbTYypOi
OOIICHUS,

o coOro1aTh paBuiIa 0€30MaCHOCTH U NPO(OUIAKTHKI
TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHUAX (U3UICCKUMHU YIPAKHCHUSIMH, OKa3bIBaTh
MIEPBYIO TTOMOIIb TTPH TPaBMaX U HECYACTHBIX CITyJasx;

o TI0JIb30BaTHCSl COBPEMEHHBIM CITOPTUBHBIM HHBEHTAPEM H
000py/TI0BaHUEM.

IV. TemaTnuyeckoe niiaHupoBaHue

1 knace
Ne HanmenoBanue | Tema 3ansaTus Koa-Bo | DuekTpoHHbBIE
II/IT | pa3nena (undposbie)
4acos o0pa3oBaTe/bHbIE
pecypcsl
1 | Arpsi c 6erom | Th. Urpa «Durypsi». 1 ®uskynbT. Ypa
2 | 6 yacos Urpa «Bomku, 3ai1iel, aucem». | 1 https://www.fizkult-
3 Kommiexec OPY B aBmxenun | 1 ura.ru/mobile_game
«Muiika Ha iporyske». Urpa
«Y mensenst BO 60py».
4 Urpa «Btopoit numrHuit. 1
5 Urpa ««D@urypsoy». 1
6 Urpa «umkwu, xémyam, 1
Opexm».
7 Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Ms14 o mosy». 1 Ou3KyIbT. Ypa
8 [Tepekarsl msiua. Komrieke 1
OPY ¢ Msauom «MsauK».
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

9 Urpa «Metko B niensb». Urpa https://www.fizkult-
6 yacoB «BeryHsl U MeTaTCIINY. ura.ru/mobile game
10 Urpa «Ilepemaya ms4a B
konoHHax». Urpa «l'onka
MsYEn».
11 Urpa «Msu coceny».
12 Urpa «IToaBuxHas 1ETbY.
13 | Urpsl ¢ Hrpa «IIpeiraromue @uskynsT.Ypa
NPBIKKAMUA BOPOOBIIIKNY.
https://www.fizkult-
14 1 4 qaca Wrpa «¥Ynouxa». Urpa ura.ru/mobile_game
«JIsrymara v narmis.
15 Urpa «3epkanoy.
16 Urpa «Bpltie HOXKH OT
3eMITIY.
17 | Urpsl masnoi Ou3KyIbT. Ypa
NMOABHKHOCTH
Urpa « ABIIUHUCTBDY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHbIit, 3eEHBII.
5 vacos Urpa «Iloe3m».
19 Urpa «KomHa — TporHKa —
KOYKIY.
20 Urpa «Iloctpoenue B
HIEPEHTY.
21 Urpa «Kto OpicTpee BcTaHeT B
KpyT».
22 | 3umMHHe Urpa «I'OHKM CHEKHBIX Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl KOMOBY.
https://www.fizkult-
23 | 3 qaca rpa «Ms 13 kpyra». ura.ru/mobile_game
24 Urpa «I"oHKa ¢ maidamm.
25 | Dcradersl 3HAKOMCTBO C IpaBUJIaAMU ®duskynbsT.Ypa
MIPOBEACHUS dCTadeET.
4 yaca https://www.fizkult-
26 beroaas scraders. ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaMeTaMu

(Mstyamu, oOpyuamu,
CKaKaJIKaMH)
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28 OcradeTsl HA pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO U
JTUHAMHYECKOT'0 PaBHOBECHS
29 | Pycckue Urpa "Yexapma". 1 Ou3kynbeT. Ypa
HApO/JHbIE
30 UrpbI Hrpa «30510TBIC BOPOTa» 1 https://www._fizkult-
31 | S 4acos Hirpa «Umiio 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «30510ThIE BOPOTA» 1
33 Urpa ""Yexapma''. 1
2 knacc
Ne HaunmenoBanue | Tema 3aHaTus Kon-Bo | DiexkTpoHHbIe
II/IT | pa3nena (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypcsl
1 | Urpa c 6erom Tb. Urpa «Bopons! u 1 OuskynbeT. Ypa
BOPOOBI»
6 yacos https://www.fizkult-
2 Hrpa «Copymika. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «Jlens 1 HOUBY. 1
4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «JIBa Mmopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOytikm. 1
7 | Arpsl ¢ Urpa «Canku Ha onHo#t Hore | 1 @u3KynbT.Ypa
NPbIKKAMU
8 Wrpa «Kro Bhime» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «[IuarBunsl ¢ Mmgaom». | 1
10 Urpa «Iloiimaii narymky». 1
11 | Urpsel ¢ mssuom | Urpa «Ceeuny. 1 @u3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-
12 | 6 wacon Urpa «Ilepenan — caaucoy. - ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U yTKN. 1
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14

Urpa «Pak narurcs Hazany.

15 Hrpa «KT0 caMb1ii MEeTKHID.
16 Urpa «He ymyctu Msa»
17 | Arpsl manoii Urpa «Kapnuku n BenuKaHb». @u3KyabT.Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Hrpa «Komrka u MBITITKay. ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Urpa «HeMn1OHBI CKaKaIKm».
20 I'mmHacTHYECKHE TOCTPOEHUS,
pa3MbikaHus, GUTYpHAs
MapIIMpPOBKa.
Hrpa «IloctpoeHue B
mwepenry». Urpa «Ha HoBoe
Mmecto». Urpa «JIabupunr.
Urpa «YTto nuzmeHunocs?»
21 | 3umHme HUrpa «JlenuM cka304HbIX Ou3KyIbT.Ypa
3a0aBbI TE€POEBY.
https://www.fizkult-
22 | 4 gaca Urpa «Jlermm cHexHyI0 6a0y». ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Cannsie moesnay.
24 Urpa «E31a Ha nepekiaaaHbIx»
25 | Dceradersl Octadersr «ber @uskynbT. Ypa
COPOKOHOXEK.
https://www.fizkult-
26 | 5 yacos Ocradertsl «ber mo xkoukamy, ura.ru/mobile game
27 OcrtadeTsl «Pak maTutcst
Hazany, «CKOpBII moe3n.
28 OcradeTsl «YeMITHOHBI
CKaKaJKm», « BbIOHBD».
29 Octadersr «Ctpexo3bl», «Ha

HOBOC MECTO».
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30 | Pycckue Urpa «Yexopaa» 1 ®uskynbsT.Ypa
HapPOJHbIE
31 | HrpHI Wrpa «Berymow» 1 https://wwv_v.flzkult—
ura.ru/mobile_game
S yacos
32 Hrpa «Bepépoukay 1
33 Urpa «Koten» 1
34 Urpa "' Jlenymka - canoxauk". | 1
3 kJacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ausitus Koa-Bo | DiekTpoHHbIE
II/I1 | pa3nena (uudposBbie)
4acoB oOpa3oBaTeJibHbIE
pecypchbl
1. | Urpsl c 6erom | Th. Urpa «YeaHOK». 1 Ou3KyIbT. Ypa
; https://www.fizkult-
2. | 54acos Urpa «3meiika». 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «DunuH 1 nTankm) 1
4, Urpa «Kpyrossie matHamkmy | 1
5. Urpa «MHoro tpoux, xpatutr | 1
JIBOUX»
6. | Mrpsi ¢ mssuom | Urpa «CBeun cTaBUTHY 1 @uskynst.Ypa
S yacos https://www.fizkult-
7. Wrpa «Ms4uK KBEpXy». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «JleTyumii M. 1
9. Urpa «3ammmaii ropoa. 1
10. Urpa «Ilonagu B uenby. 1
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11.| Urpsl ¢ Hrpa «/legyiika — poxxoK». @uskynsT.Ypa
NPbEKKAMUA
S yacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku 1 KoT». ura.ru/mobile game
13. Urpa «llepecenenune Isrymex».
14. Urpa «bopbba 3a mpbDKKI».
15. Urpa «KTo nepspiii?».
16. | Urpbl maJioii Hrpa «Ilepemena mect». @u3KynbT.Ypa
NOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
17.| 6 uacos Urpa «3anpermenHoe ura.ru/mobile_game
JBUKECHHE.
18. Urpa « Mope BomHyeTCs».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpackuy.
21. Urpa «Ilepemena mect
22.| 3umHHe Urpa «CtpouM KpemnocTh. Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Metkuii cTpenox. ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlenum cHEroBUKa».
25.| Dcradernl Ocradertsr «Ilepenan — caauce» Ou3kynbpT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakaika moJ1 HoTamm. ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BBI30B HOMEPOBY.
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28. Ocradera «UenHouHslit 6er», |1
«ITo memouke.
29. Ocradeta «Benepko ¢ Bomoit», | 1
«HuTKM HaMaThIBaThH.
30. Ocradera «Karu 6ompmioi msa| 1
BIIEpEaN CeOs».
31.| HapoaHble Urpa «['ycu - nedemam» 1 ®uskynbsT.Ypa
UTPbI
https://www.fizkult-
32.| 4 uaca Wrpa "T'openxn”. 1 ura.ru/mobile_game
33. Hrpa «MoTanpIuibny 1
34, Urpa "Mumenu". 1
4 knacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTust Koa-Bo | DiieKTpOHHBIE
/1 | pa3nena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypchbl
1. | Mirpel ¢ 6erom | Th. Urpa «Memoueky. 1 ®uskynpT.Ypa
5 yacos https://www.fizkult
2. Urpa «ber komangamm» 1 -
ura.ru/mobile_gam
€
3. Urpa «["'opomok». 1
4, Urpa «JloBkue pedsiTay. 1
o. Urpa «IIaTHaIKK B KPyTy». 1
6. | Urpsl ¢ msauom | Urpa «Mstu cpenemy». 1 ®uskynbT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult
1. Hrpa «Ms4 B ieHTpe». 1 -
ura.ru/mobile_gam
€
8. Urpa «Msa — cocemy». 1 -

23



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Hrpa «Otragaii, KTo OpOCHII.

10. Hrpa «Ms4 B IeHTpe».
11.| Uirpei ¢ Urpa «3aiis! B oropoae». ®uskynbsT. Ypa
NPbLEKKAMU
https://www.fizkult
12.| 5 gacoB Urpa «Tyna- oOpatHO». -
ura.ru/mobile_gam
€
13. Hrpa «Oenpie Measenn». -
14, Urpa «Kapycemnm».
15. Hrpa «JloBymikay.
16.| Urpa maJnoii Hrpa «YUto n3ameHnnoce?». ®uskynsT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult
17.| 6 yacor Urpa «KTo ganpuie 6pocut?». -
ura.ru/mobile_gam
€
18. Urpa «Tounslit Tenerpady. -
19. Urpa «Habmogatenny.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThbI».
21. Urpa «IlycToe mectoy.
22.| 3umHune Urpa «CHEXKOM 0 MSUy». Ou3kynbT. Ypa
3a0aBbl
https://www.fizkult
23 3 yaca Urpa «KTo ganpme» -
ura.ru/mobile_gam
€
24, Wrpa «bpICcTpblil JIBLDKHUKY. -
25.| DcTadera «KTo mepBrIii?», acTadera OuskyneT. Ypa
Mapamu.
5 yacos https://www.fizkult
26. Ocradetsr «Xoap0a 1mo -

HaqepquHoﬁ JIJMHHUN», C
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JA0CTaBaHUEM IIOABHKHOI'O
Ms4a.

ura.ru/mobile gam
e

27. OcradeTa ¢ 1a3aHUEM U
nepese3anuem,
28. OcradeTa muHEHHAs ¢
MPBDKKAMH, ¢ OETOM BOKPYT
TUMHACTUYECKON CKaMEWKH,
«BEPEBOYKA I10/1 HOTAMI».
29. Ocradera ¢ nmpenMeTamMu
(cKakaiaKu, Msiud, OOpyUH)
30.| Hapoaubie Urpa «Canku ¢ 1oMomM» ®u3kynbT.Ypa
UI'PbI
https://www.fizkult
31, 5 gyaco Hrpa "Canku". -
ura.ru/mobile_gam
€
32. Hrpa "Maneunna - kojieunHa". -
33. Urpa "Kopmryn".
34. Urpa "babku".
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