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1. oбщиe пoЛo}кrния
1.1" Peжим зaнятутil rlarциxся ГБoУ (IIIкOЛA Ns 10 Г.o. ToPЕЗ> (лaлeе _ Poжим)

paзpaбoтaн B сooтBeтстBии с:
о фе.цrpu}ЛЬньIМ зaкoнoм oт 29,12.2О12 Ns 27з-ФЗ кoб oбpaзoBЕlllии в Poссийскoй

Федеpaции>,
о QI7 2.4.з648-20 <CaниTaрнo-эПи.цrМиoлoГическиr тpeбoвaния к opгaн}Iз aЦ1IЯNI

BoспитaIIия v| oбуreния, oт.цЬIxa И oздopoвления детей vI мoлoдeхtи), yTBepх(деннЬIе
IIoсTaI{oBJIrI{иeМ Глaвнoго гoсyдapсTBrннoгo сaнитapнoгo Bpaчa PФ oт 2s.0g.2020jтn zв,

. CaнПиH I.2.3685.2I <Гигиerrич..*,е нopМaTиBЬI и тpебoвaния к oбеспечениIo
безoпaснoстtт и (илIа) безвpеднoсTи .цJUl ЧелoBrкa фaктopoв сpr.цьI oбlатatтутя>>' yтBrp)кДrнныr
пoстaнoвrieниеM Глaвнoгo гoсyдapсTвrннoгo caнитapнo.o upu"a PФ oт 28.01 .202| N92:

о f{opя.цкoМ opгaнизaции kI oсyщrстBЛrния oбpaзoвaтельнoй деЯтrЛьнoсти пo
oсI{oBIIыМ oбщеобpaзoBaтеЛЬнЬIМ пpoгpaММaп,r - oбpaзoвaTеJIьIIЬIм пpoгpaММам нaчaльнoгo
oбщегo, oсtIoBIIoгo oбщегo 14 сpеДнrгo oбщeгo oбpaзовaния, y'*"p*д.'""- пpикrцoМ
МинпpoовrщеEиЯ Poссии oт 22.03.202l Ns 115,

МeтoдическиМи peкoМeндaцvIЯ|уIуINIP 2.4.0ззI-23 лo oбеспечениIо oпTиМиЗaЦ|4|4
yuебнoй нaгpyзки в oбщесiбptвoBaтеJlЬныx opгaнизaциях (yтв. Фeдеpaльнoй слyжбoй пo надзopy
в сфеpе заrцитЬI пpaв Пoтprбителей и блaгoпoлyчия чrЛoBeкa 10 нoябpя 202з г.)

|,2, ocнoвньrе oбpaзoвaтeлЬные пpoгptlММьI нaчaЛьнoГo oбщегo, oсHoBIIoгo oбщего,
сpе,цнегo oбщегo oбpaзoвaнИЯ peaJIуlЗyloTся в сooтBеTсTвии с y'тBrpжденным pacпиcaниeМ
зarтятуliц.

1.3. Pelким зaнятий oпpедеЛяеT Ilopядoк opгaнизaции oбpaзoвaTrльнoгo Пpoцеcca B
TеЧениr yстaIIoBленнoй пpoдoDкиTеЛЬtIoсTи y.rебнoгo гoдa B cooтBeтотBkII4 c caHvITapнЬIМи
пpaBилaМи и гигиeническиМи нopМaтиBtlми.

зaкaIIчиBarтоя B cooTBoTcтBии с кaлrндapньгм гpaфикoМ сooTBеTсTвy}oщrГo ypoBня oбpaзoвaния.
Если 1 ceнтя1pяпpиxoдиTся IIa BьIхoднoй день, y.lебньrй Гoд нaЧин aeTcЯ в пеpвьtй слeдyroщий зa
ним paбovий день.

2,2, ПpoдoлжиTелЬнoсTЬ уrебнoгo гo,цa ДnЯ yчaтцихся ypoвнeй oсI{oBI{oгo и сpeдIlегo
oбщегo oбpaзoвaния сoсTElвляеT нe Менеe 34 нeдель бeз уrетa гoсyдapсTBеннoй итoгoвoй
aT.гrсTaции в 9-x, l l-x клaссaх.

2.з . Учебньlй гoД сoсTaBляIoT y.reбньrе пrpиoды: в 5-9.х клaссax - ЧеTBеpTи, в l0-11-x
кJlaссax _ семестpЬI (пoлyгoдия). КoлиvrсТBo чlTBrpтей в yнебнoм гoДУ _ 4, полyгoдуrЙ.2,

2,4. Пoоле oкoнЧaния y.rебнoго пеpиoДa слrДyloT кaI{икyльI. Mинимaльнaя
Пpo.цoл)IмТельнoсTь кaникyл сoсTaвJUIеT I{r МrIIrе 9 кarrендapньrх .цнeй.

2.5. ,{aтьr нaчaлa и oкoнчaния yrебнoгo гoдa, пpoдoлntиTeлЬнoсть yuебнoгo
гoдa, чrтBеpTей, пoлyгoдий, сpoки и пpoдoлжиTеJIЬI{oсть кaникyл' сpoки пpoBeдения

пpoмежyтouнoй aTтестaции' a Taк)ке чrpедoвaниe уlебнoй ДrятелЬЕoсTи (ypo.rнoй vI
внеypo.rнoй) 14 IIЛz}I{oBЬIx пеpеpЬIBoв пpи Ilojlylrrrии oбpaзoвaния ДЛЯ oTДЬD(a И инЬIх
сoциaльнЬD( целей (кaникyл) пo к€rjleн.цapцЬIм пеpиo,цaМ }^reбнoгo гo.цa yстaнaBлиBЕtIoTся B
кaлrндapнoм yreбнoм гpaфикe oсIIoB}lьD( oбpaзoвaтельньIx пpo|pzlмм oбщeгo oбpaзoвaния
сooтBетсTByloщrгo ypoBIUI.

3.1. oбуrение в ГБoУ ..шкo3лJ:ё"iЬ,l:6]ЪЪ.,." Br.цrTся в 1.11.х кJlaсcax пo
ПятидI{еBlIoй уlебнoй неделе. Уpouнaя деятеЛьнoсть yчarциxоя с oBЗ opгaнизyeтся пo 5
.цневнoй уlебнoй нrдrлe.

2.1.

з.2.
Минyт.

з . з .

2. У.rебньIй гoд
УчебньIй гoд B ГБoУ (IIIкOЛA Jф 10 Г.o. ToPЕЗ>> нaчинaeтcя 1 ceнтябpя и

ПpoдoлжиTeлЬнoсTЬ ypoкa (aкaдемический нac) в 2_||-х кЛaсcaх сoстaвляет 45

УчебньIе зa:яЯTIIЯ в ГБoУ кШКoЛA Jt 10 Г.o. ToPЕЗ) opгaнизoвaны в oднy

. / ) .
^/

смrнy. Haчaлo ypoкoB _ 8.30.



3.4. . Пoсле кaх(ДoГo ypoкa oбуraloщиMся пprдoсTaBляeTся IIrprpЬIB |0.20 минyг.
3.5. Paсписaниr зBoI{кoB дllя|-|1.х клaосoв:
1.е клaссьr

oбpaзoвaтeльнaя,цrяTrльнoсть Cентябpь-oктябpь Hoябpь-
дeкaбpь

Янвapь-
мaй

l-й ypoк 8:30-9:05 8:30-9:05 8:30-9:10

l.я пеpeменa 9:05-9:25(зaвтpaк) 9:05-
9:25(зaвтpaк)

9:10-
9:3O(зaвтpaк)

2-й ypoк 9:25-10:00 9:25-10:00 9:30-10:10

,{инaмиuескajl llayзa 10:00-10:40 10:00-10:40 10:10-10:50

3-й ypoк 10:40-1 1 :15 l0 :40-11:15 10:5S-11:30

3-я пrpеменa 11:15-11:35I 1:30-1 1:50

4.й ypoк .r 1 1:35-12:101 1:50-12:30

4-я пеpеменa

Пepеpьlв Ме}кдi ypoкtlМи и
зaIIЯTkIЯNII4 внеypouн oй

.цoятrJIЬнoсти

30 минyт 20 мину 30 минщ

BнеypoннaядеЯTrЛЬнoсTь с  11:45 c  |2:З0 с  13:00

2-4.e кЛaссЬI

Уpoк ПpoдoллситеЛьнoсть ypoкa ПpoдoлrкитeЛьнoсTЬ ПrpeМeньI

l-й 08:30-9:15 l0 минyт

2-fr 9:25-10:10 20 минщ

5-V| l 0 :30-1  1:15 20 минyт

.+-kт ||:З5_|2:20 10 минyг

5.й 12:30-13:15

Пеpеpьrв Мr)к,цy ypoкaМи и зaнЯTияМи Btlеypoчнoй дeятeльнoсTи _ 20 минyг

Bнеypo'rнaя дeЯTeлЬнoсTь с  13:35

5.11 клaссьl

Уpок ПpoдoлжсительЁoсть ypoкa ПpoдолясиTeЛЬнoсTЬ IIеpeМeньI

I-f4 08:3O-9:15 l0 минyг

2-ir 9:25-10:10 20 мvтнут

5-Vl l 0 :30- l  I  :  l5 20 минщ (зaвтpaк)

4-ft ||:35_|2:2О l0 минщ

.  ) .и t2:30-13:15 10 минщ

o.и IЗ:25.I4I0 10 минyг

l-vI I4:20-15:05

Пеpеpьrв мrx(дy ypoкzlМи ИЗaHЯTИЯNIи Bllrypoчнoй деятельнoсTи _ 20 минyт

Bнеypo.rнaя .цrятелЬнocть c 15:25
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З"6. Paсписaниe зarтятуlйт сoсTtlBJUIеTся B сooTBrTстBии с
гигиeничeскиМи тpебoвaнияМи к paсписaнию ypoкoв с )п{eToМ дневнoй и недeльнoй

yl{сTвенIroй paбoтoопoсoбнoсти oб1"rшorftихcЯ,|rшкалoй 'pyд"o.i" yнeбньlx пpе.цL{rToB.
4. Oсoбеннoстиopгa'и.aцииoбpaзoвaтельHoгoпpoцессa

4.|. opгaнизaция oбpaзoвaтeльнoй Деятельнoсти мo)кeт бьrть ocнo3aнa нa дrлrнииoбy.raroщиxcя нa дBе гpyппьI пo oтделЬньrм y.roбньIм пpедп{еTaM.
!.I,|.Пpи пpoве,цeЕии зaнятий нa ypoBне oсIIoBIIoгo общeгo oбpaзoвaнИЯ Пo oTдrльньIM

yvебным пpr'цМrTaМ (aнглийский язьrк, инфopмaтикa) дoпyс*u.'"" .цrлrниr кЛaссa Еo двегpyппЬI' еcли нiuloлнЯемoстЬ кJIaссa сoстaBJUIrт 16 и бoлее Чrлoвrк. Пpи нaпи.rии финaнсoBЬтxyсловий Дoпycкarтся .целение кJIaссa нa дBr гpyпIIьI пpи MeIIЬшrй нaпoлняеМoсти кJIaссa.
4.|.2.Пpи пpo'e.цениlт' зaнятуlЙ нa ypoBlrе oсIloBнoгo oбщегo oбpaзoвaниЯ пo oTделЬнЬIl\4

y.reбньrм пpедМеT€lМ (технoлoгия) дoлyскaется .целeние кЛaссa нa ,цBе |pyППЬI пo генДrpнoМy
пpизнaкy, пpи кoлиЧесTBe yЧaтTlиxсЯ (мaль.rикoв/девouек) в oднoй гpyпп'r не МеIIrr 3 челoвек.

4.|.З.Пpи пpoBеДениvт зaутятуlЙ' нa ypoBIIr сpе,цнегo oбщeгo ф*o"u"ия пo oтдoлЬньIM
yтебньlм пpедN,IrтaМ (aнглийский язьtк, иrrфopмaтикa' кoмпЬIoTеpIraJI гpaфикa) дoпyскarTся
.цеЛениe клacсa нa дBe гpyппы' еcли нalloлнЯеМoсть кJIaссa сocTaBJIЯет 16 и бoлеe ueлoвек. Пpи
HaлИЧI4I4 финaнсoвьтх yслoвий дoпyокaется Деление кJlacсa нa две гpyIIпьI пpи меньrшей
нaIIoлняeмoсTи кJlaсca.

!.I,4.Пpи пpoведeнии зaнятиЙ нa ypoвнr oснoBtloГo oбщегo oбpaзoвaния пo oTДeлЬньIм
уlебньlм пpе.цI\4еТaМ (физи.rескaя кyлЬTypa' oсI{oBЬI безoпaсЁoiти }кизнrдеяТrльнoсти)
дoпyскaeTоя.целе}Iиe клaссa нaдBе гpyIIпЬI пo генДep}Io]\,ry пpизнaкy, пpи кoJIиЧrсTBе yЧaщиxcя
(мa;rьтикoв/девoнек) в oднoй гpylIпr нr менеr 3 челЬвeк.

4.1.5..(елениe нa |pyIIпьI пpи пpoвe.цении пpaкTических зaнятий пo 1^rебнЬIМ пpr.цМeтaм
<{ХиМиfl>, кФизикa> Mo)I(еT ocyщесTBляTЬоЯ ToлЬкo пpи нtlJIичии финaноoвьтх сprдсTB' Ha
oснoвaний пpик€r:la диprкToрa.

4.2. Пpи opгiш{изaции oбpaзoвaтельнoй деятелЬнoсTи IlprдyсМaTpИ,,aeTcЯ пpoBrдeниr
физкyлЬтМинyгoк Bo BprМjl зalятvlf,|, гимнaотики для глtlз, oбеспечивaеTоя кo1t1poлЬ

зa oсaнкoй, B тoм Числе Bo Bpeмя писЬМa' риcoBtlниЯ и испoлЬзoBaIIи,I элrкTpонЕЬж сprдоTB
oбy.rения. Пpи иопoльзoBzlllии Ha ЗaНЯTtIkI элrкТpoнньIх сprдсTB oбy.rения B сepедиHe ypoкa
opгaнизyеTcя пrpеpьIB Для пpoBедения кoМплeксa yпpшкнeн:иiт' Для пpoфилaктики зpиTeJIЬIloгo
yToN,Iления' IIoBЬIшIения aкTиBIIoсти центpaльнoй нepвнoй сисTeМьI, ):нЯTуIЯ нaПpflкеI{ия с .MЬIшц IJIevI 14 IIЛечrBoГo ШoЯca' с I\4ьIшц тyлoвищa' .цJIя yкpеп IIэHИЯ МЬIшц и сBязoк нижIIиx
кoнечнoстей.

4,3, Зatlятuтя физическoй кyльтypoй МoгyT IIpoвoдиTьcЯ Ha oTкpЬIToм Boз.цyxе B
зaвисиМoсTи oT сoвoкyпнoсTи lloкtr}aTrлей.метеоpoлoгиЧeских yслoвий (темпеpaтypьr,
oTIIoсиTельнoй влalкнoсTи и скopoсти дBшI(rния вoздyхa) пo кЛимaTичeским зoнам. B
.цoяtДлиBЬIе' BrTpеt{ЬIе и МopoзньIr .Щlи зaHЯT|IЯ физи.rескoй кyльтypoй дoлх<ньr пpoBo.цяTся B
зaJIe"

oтнorшение BpeМени' зaTpaченнoГo нa непocpедcTвеl{нor BЬIIIoЛнoние физиueокихyПpaкне}rий, к oбщемy BprМени зaHЯTИЯ физинескoй кyльтypoй дoлжнo оocтaBлЯTЬ I{r MrIIrr
70%.

5. oсoбеннoсTи pe)киПra зaнятий пpи oбyueпии с испoльзoBaIIиeМ эЛeкTpoннoгo
oбyuеllия и ДисTaнциoнньж oбpaзoвaтельньIх тeхнoлoгий

5.1. Пpи испoЛЬзoBaнии эJIекTpoI{нЬгx сpeДсTв oбy.reниЯ Ha зaIIяTиЯx сoблrо.цaroтся
IIopI\{ЬI пpo.цoл}IмTельtloсTи, ycTaнoвЛrнньIе СTI2.4.з648-20 уl CaнПиH |.2.з685.2|.

5.2. oднoвpeмеЕЕoе иcпoльзoBal{ие дrтьми
эЛекTpoI{ньD( оpeдсТB обy.rения нe дoпyскarTся.

нa зaняTияx бoлеe дByx ptLзличIIЬD(

5.3. .{ля oбpaзoBaTельных целей мoбильньrе оpедсTBa сBязи не иcпoлЬзyloтся.
5.4. Pacпиcaнпe зaнятvтЙ' с испoЛЬ3oBaниrм элrкTpoннoгo oб1"rеflуIЯ I4.цисTaнциoннЬIх

oбpaзoвaтелЬнЬrx теxнoлoгий сoстaBлЯrтсЯ c yЧеToМ дневнoй 14 нeдельнoй дин.мики
yМсTвеннoй paбoтoспoоoбнocти oбуraroщИxcЯ Ll тpyдIIoсTи yнебньж пprд]\,{rтoB. oбyvение
.цoЛжHo зaкaнllиBaтЬся не пoз.цI{ее 18.00. ПpoдoлжителЬtloсTь ypoкa нo .цoJDIffIa пpeвыrпaть 40
МинУт.
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6. PежимBIIеypoчпoй.Цеятельнoсти
6.1. Bprмя пpoBeдеЕиЯ экскypсий, пoxoдoв, BьIxo,цoB c .цrTьми rla BIIеISIaосньIе

МepoпpиЯтия yстaнaBЛиBaется B сooтBrтстBии с paбo.rими пpoЦptlммtlми Boспитaни' vI
кaJIендapньIIии IIJItЦItII\,Iи BocIIитaтельнoй paбoтьr, пpикaзaМи диpекTopa ГБoУ кШКoЛA J1lb 10Г.o. ToPЕз).

6,2. Мr)кдy ypoYнoй и Blrеypoчнoй .цеятельIIocтью пpeдyсМaтpиBasTcЯ IIеpеМенa Ee
мrнее 30 Минyт, зa исключrниeм зarlятиil с уIaщимися с oBЪ, oбy.leние кoтopЬD(
ocyщeстBJUIеTся IIo специЕUIьI{ofт утнДplвуl.Цyaльнoй пpoгpaММе p.BBития.

6.3. ПpoдoлжителЬнoстЬ зaнятий вноypoтнoй деяTeльнoсTи сoстaBJUIeт 4a Минyт.
Пеpеpьв Ме)кдy зaНЯT|4ЯM'I BIIеypoчнoй дeятeльнoсти не менее 10 минщ. .{oмalшниe ,uдui''
не пpедyсI\,IoTpeIIы.
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