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ПoяснитеЛьнaя 3aIIискa

КaлeндapньIй y.lебньrй гpaфик сoоTaBЛен ДЛЯ oснolнoй
ПpoгpaММЬI нaчaлЬEoгo oбщегo oбpaзoвaния B сOoTBеTсTBии с:

oбщeoбpaзoвaтельной

.-:. пII{кT0М'6 чaсT1.3 стaтьи 28, cтaтьи 30 ФедеpaлЬнoгo зaкoнa oт 29.12.20Т2 Np27З-ФЗ кoбoOpaзовaнии в Poсоийскoй Федеpaции>;
. CП 2,4.з648-20 кCaнитapнo-эпи.цrМиoЛoгичоскиe тpебoвaниЯ к opгaнизaциЯM Boспи TaHpIЯ

и oбуleния. oT.цьшa и oз.цopoвления детей и МoЛoДежи);
. СaнПиH |.2.3685-2| <<Гигиеничrские нopмaTиBьI И тpебoвaния к обrспечениro

безопaснocTИ |I (ттли) бeзвpеднo c"tуt ДЛячелoBrкa фaктopoв сpеДьI oбитaния>>;
. Фe.цеpaлЬныМ гoсyДapсTBеII}IыМ обpaзoвaте,"""- сTaIIДapToМ oсI{oBI{oгo oбщeгo

oбpaзoвaния, yTBеpхtДенI{ЬIМ пpикЕlзoМ Mинистеpствa ПpoсBещrния Poссийской
.. .: Федepaции oT З|.05,202I Jr'lb 287;
. Федepaльнqй oбpaзoвaтельнoй пpoгpaммoй oснoвнoГo oбщeгo oбpaзoвaния,

yтвеpжденнoй пpиIGазoМ Mинистеpствa прoсBещrния Poссийскoй Федеpaции oT
18.05.202З Jt 370.

. Пpикaзoм Министеpствa oбpaзoвal{ия И нayки {oнецкoй Hapoднoй Pеcпyблики oT
01.07.2024 Ns 1145 <oб opгaнИзaЦИИ oбpaзoвaтельнoй Д""'"л""oсTи B ГoсyДapсTBеIlнЬIх
oбpaзoвaтельнЬIх opгaЕизaцияx .{oнецкoй Hapoднoй Peспy бликlт, peaлизyloщиX oсI{oBI{ЬIe
oбpaзoвaтеЛЬные пpoГpaMMьI нaчaлЬнoгo oбщегo, ocнoBнoгo oбщего и сpеДнегo oбщегo', oбpaзoBaшvlЯ' B 2024-2025 y.rебнoм гoДy)

1. {aтьl нaчaЛa и oкoнчaния y.reбнoгo гoДa
1.1. [aтarтaяasтa yиебнoгo Гo.цa - 02 ceнтябpя2О24 гoдa.
|.2. flaтa oкoнЧalvlЯ уrебнoгo гo.цa - 26 мaя2025 гoдa.

2. ПpoдoлясиTeЛЬнoсть yнебнoгo гoДa
'2. 1. Пpoдoл)киTeЛЬнoоть yтeбнoгo Гoдa:
. ';:.5-9-r]клaссЬI.: 34 нeДeли (166 yvебньlx дней).

2.2.Пpoдoл)кителЬHoсть yuебньгx периoДoB IIo чеTBеpTям в y.rебньrx не.целях и yrебньтx дняx
5.9.е клaссьr

УчебньIй

ПepиoД
{aтa ПpoдoлrrсиTeлЬнoсть

Hачaлo oкoнчaниe Haчaло
Iяетвеpть 02.09.2024 25.|О.2024 I uетвеpть 02.О9.2024
II vrтвеpть 04.Lt.2024 28.r2.2024 II .Iетвеpть 04.ТI'2024
III.reтвеpть 07.01.2025 2\.0з.2025 III.leтвеpть 07.01.2025
IV vетвеpть з|.0З.2025 26.05.2025 IV нетвеpть зI'0З.2025
Итoго в yнебнoм гoдy з4 r66



3.. Cpoки .и пpoДomкиTеЛьцoсTЬ кaникyл

5.9.е клaссьr

Кaникyляpньrй ПepиoД
.{aтa Пpoдoлlкительнoсть

кaникyлHaчaлo oкoнчаниe
oсенниe кaникyлЬI 26.r0.2024 0з.II.2024 9

ЗимнЙe кaIIикvЛЬI 29.12.2024 06.0r.2025 9

Bесенние кulникvльI 22.0з.2025 З0.0З,2025 9

Итoго 'r1

УчебньIе заtIяTия opгaнизyroTся B oДrry (пеpвyю) смeнy.
ПpoдoлrкиTелЬнoсTЬ yвoкoв
Hopмa в 5-9 клaссaх_ 45 Mинyг.

С цельto oбеспrчения безoпaснЬIx yслoBуIЙ Для oсyщесTBJIения oбpaзoBaTеЛЬнoгo
Пpoцrссa B llepиoД действия pежиМa IIoBЬIЦIеннoй гoтoвнoсTи, B yсJIoBиях сoхpaнеHиЯ pискa
paспpoсTpaшeкИЯ ГpишII, oPBИ и COVID -l9, сoкpaщеHa Пpo.цoлlкиTeлЬHoсTЬ ayДиTopнЬIx
yнебньIx зaутяттIiа нa 5 минщ.цля yBеjlичeния пpoДoJDItиTелЬнoсTи ПepеМеI{ Mе)I(дy ypoкaми B
yолoBияx нeoбxo.цимoсTи IIpoBrДeHkIЯ текyщиx дезинфекциoннЬD( меpoпpиятий,
пpoBеTpиBaIIия кЛaсcньrx IIoI\{rщ eшИiт, oрГaнизaцvШ| TIvITaHvIя oб1^raroщиxся :
в 5-9 клaссaх _ 40 Минyт.

4. Cpoки ПpoвeДения Пpoмe?кyтoчнoй aTTrсTaции (ПA)

Пpoметtyтoчнzul aTTесTaция пo иToгaм yнебнoгo гoДa Пpoвo.циTся B мae пo кaжДoМy
y.rебнoмy пpr.цМетy (кypоy, дисципjIине' мo.щyлю) нa оснo*alяvIИ ЧеTBеpTIroгo oцеIIиBaгrИЯ.
Гo.цoвaя oTMrTкa BьIсTaBJUIoTся кaк сpеДнrapифметинескzul чеTBеpTI{ЬIx oTМеToк.

Пopядoк пpoвrДrния пpoМе}кyтo.rнoй aTTесTaции prГЛi}МентиpyеTся кПoлoжениеМ o

фopмaх, [еpиo.цичI{ocTИ kI ПopЯ.цке TекyщrГo кoIITpoJIя yсrrrBaoмocTvI И пpoмeжyтouнoй
aTTeсTaции oбy.raтoщиxоя ГoсУДAPCTBЕHHoГo БЮД)ItЕTHoГO
oБщЕoБPAЗoBATЕЛЬF{oГo УЧPЕxtДЕHИЯ кIШКoЛA Ns 10 ГoPo.цCкoГo oКPУГA
ToPЕЗ) Дol{ЕЦкoЙ ндpoДHoЙ PЕСПУБЛИКИ.
5. {oпoлн[ITeльHЬIr сBеДения

5.1. Pelким paбoтьr oбpaзoвaтельпoй opгaнизaции

Пеpиoд y.rебнoй ДeяTеЛьнoсти 5-9.е клaссьl

Учебнaя нr.целя (лнеи; 5

Уpoк (минyт) 45

Пеpеpьrв (минyт) |0-2О

Пеpиoди.rнoсTЬ пpoмeхсyтoчнoй aTTeоTaции 1 paз в год



C цельto oбеcпечения безопacнЬIx yслoBуrtт Для ocyщrсTвления oбpaзoвaTелЬнoГo
пpoцeссa в пеpиoд дeilcтвlая pеxшМa пoBЬIIПeннoй готoвнoсTи' B ycлoвиях сoxpaнения pискa
paспpoсTpaнrния гpипп, oPBи и COVID -19, сoкpaщrнa Пpo.цoлжиTелЬнoсTЬ ayдиTopнЬx
y.rебньrх зaнятиЙнa 5 минyт для yBеЛичения пpo,цoЛжиTeЛьнoсTи/IlepеМrн Ме)кДy ypoкaMи B
yслoBияx нeooхoДиМoоTи пpoBе Дe}J,ИЯ Tекyщиx дезинфекциoннЬIх меpoпpиятий,
пpoBrTpиBaIJvIЯКЛaaЙ{ьIх пoМrщeний, opгaниЗaцkIpтTIvITaHv|я об1..rшoщИХcЯ f- 5-9 клaссaх _ 40
Минyг.

C цельrо oбеспечeния бeзoпaснЬIх yсJloвlliт Для ocyщесTBления oбpaзoBaTеЛЬнoГo
пpoцrссa B пrpиoД действия prжиМa ПoBЬIшIеннoй гoтoвнocTи, B yсЛoBияХ сoxpaнeния
pискa paспpocTpaшeЕvlЯ ГpипII, oPBИ и COVID -19, opгaнИзaЦуIЯ yTprннегo пpиxoДa B

, : oбpaзoвaToльЕor yЧpе}к.цение oсyщесTBЛЯeTcЯ IIo IIoToкaМ нa 4 вхoдa:
1-й пoтoк _5-A, 5-Б, 6-Б, 7-^,7-Б
2-й пoтoк *6-A, 8-A, 8-Б, 9-A,9-Б

HЦИ

5.2. Paсписaниe зBoIIкoB и пepeMrII

Уpoк ПpoдoлжсиTrльнoсTЬ ypoкa ПpoдoлясиTrЛьнoсTь перeN{еIlьI

| -И 08:30-9:15 10 минyт

z-vI 9:25-10:10 20 минyт

5-kr 10:30-1  1  :15 20 минyт (зaвтpaк)

4-ir II:З5_1,2:20 10 минyт

5-й I2:З0_|З: I5 10 минщ

6-ir 13:25-1410 10 минyт

l -И I4:20-Т5:05

ПepepьIв Мех(Дy ypoкaМи И зaъIЯTИЯNIи BIIeypoчной деятельнoсTи _20 минут

Bнеypo.rнaя ДеяTелЬt{oсTЬ c 15:25

C цельtо oбеопечения безoпaснЬж yслoBlцiц Для oсyщесTвлeния oбpaзoBaTелЬнoГo rrpoцeссa B
Пеpиoд Дeilcтвlая pе)киМa IIoBьIПIrннoй гoтoвнoсTи' B yслoBиЯх сoxpaнения pискa
paспpoсTpaшeкИЯ грипП, oPBи и COVID.l9

У rlpиx0l.l
Bхoд .' Bpемя Пplо(oДa

l пoтoк 2 пoтoк
8-10 8- 1s 8-25 8.з0 8-40

I{ентpальньrй вxo.ц
(..oбyчaющие cЯ ИДуT пo глaвнoй лестнице)

8-A 9-A

Bxoд сo спopтивнoй гшoщaдки (oб1тarощиecЯ I4ДУ.r
tlo лесTниЦe сo сTopoнЬI библиoтеки)

5-А 7-А

Бoковoй вхoд (вoзле кaбинетa зaм.диpектopa) 9-Б
Бoкoвой вxод (вoзлe библиoтеки) 5-Б 7-Б 6-Б 6.А 8-Б



* P аc n, шc а н a e. з в o нкo в :
J\Гэ ypoкa 1потoк(1звoнoк) 2пoтoк(2звoнкa)

tlaЧaЛo
ypoкa

Кoнец
ypoкa

Пеpеменa
(мин.)

Haчaлo
ypoкa

Кoнец
ypoкa

Пеpемeнa
(мин.)

l ypoк 8-40 9-20 20 8-50 9-з0 202 ypoк 9-40 r0-20 20 9-50 10-30 2A3 ypoк 10-40 II -20 20(зaвтpaк) l0-50 11-30 20
(зaвтpaк)

4 уpoк l 1 -40 t2-20 15 t 1-50 |2-З0 15
5 ypoк |2-З5 13- 15 15 12-45 |з-25 15
6 ypoк 1 з-30 l4-10 l5 t3-40 r4-20 15
7 ypoк r4-25 15- 15 I4-З5 l5-25

5.3. гPAФик IIиTAЕIИЯ УЧA |4XСЯ (нo
Пеpеменa Bpeмя Клaссьr
Пoсле 2 уp.o*u 10.10-  10 .30 JIьгoтньтx кaтeгopий
Пoсле 3 ypoкa 11.15-11.3s 5-9 клaссьI

C Цельrо oбеспечения бeзorncнЬIx yслoBиiа Для oсyщeсTвления oбpaзoвaTельнoгo пpoцессa B
пеpиoД дeЙcтвияpe)киМaIIoBЬI[Ieннoй гoтoвнoсTи, в yсЛoBияx сoхfaнeниЯpLIcКa
paспpoстpameНИЯ гpипII, oPBИ и COVID .19, введен в действиe следyroщий, Ё г

5.4. Paсписaниe ypoкoв (rrpилaгaется)
Кoличеcтвo ЧacoB ay.циTopнoй уrебнoй нaГpyзки (ypoкoв) B paспиcal{ии' 9TBе.це}IнЬIх нa
oсBoениr oбy.rшoщимися oбязaтельнoй ЧacTv|y.rебнoгo пЛaнa oбщеoбpaзoвaтельнoй
opгaнизaцИИ,IIe пprBЬIшaеT пpеДельнo ДoпyсTиМoй ayдитopнoй 1^lебнoй нaгpyзкvlпpи 5-
днeвнoй paбo.rей нe.цeЛе, ПpеДyсмoTpеIIных cal{иTapllo-гиГиeниЧескиМи нopМaци и
npaBLIЛaМИ.

к Питaния B IIIкoльнoй стoлoвoй
t0-20 - 10-40 Льгoтньrе кaTегopии (5-A, 5-Б, 6-Б,7-А,

7-Б, кл.)
Пoсле 3 ypoкa

( 1 пoтoк)
r r -20 -  11-40 Зa poдитeлЬскиr сpe.цсTBa

5-A, 5-Б,6-Б,7-^' 7-Б кл.
Пoсле 3 ypoкa

( 2 пoтoк)
11-30-11-50 Зa poдителЬские cprдcTвa

6-A, 8-A, 8-Б' 9.A кл.
+лЬгoTIIЬIr кaTегopци 6-А,8-A, 8-Б, 9-A кл.

5-A 5.Б 6-A 6.Б 7-^ 7-Б 8-A 8.Б 9-A 9-Б

Кoличествo ЧaсoB B
)aсписaHпи

29 29 30 30 э z 5 Z J J J J
a a
J J

n a
l 1

[Ipедeльнo .цoПyстиDIaя
yueбнaя нaгpyзкa пpи 5-
1пeвнoй yнeбнoй нe.целe

29 29 з0 з0 J Z J Z a a
J J J J ЗЗ J J



Tpedoвaнuя к o6ъeму doмautнuх зadaнuЙ:
Пpи oпpе.целeнии цeлrсooбpaзнoсти,' xapaктrpa, сo.цrpжaния и oбъeмa ДoМaшних

з,aдaнпtrт 1пrитьtвшoтcяиндивиДyaлЬнЬIе oсoбеннoсти yчaщиxся и пеДaГoгичrскиr тpебoвaния.
Cyммapньй oбъём .цoМaшнrГo ЗaДanИЯ пo всrМ пpеДМrTaМ .цJUI Дa}к.цoгo клaссa нr .цoлlкеI{
прOBьIIIIaTЬ IIpoДoлrItиTeльнoсTи BЬIIIoJIIIения: 2 чaca _ ДЛЯ 5 клaссa, 2'5 aaca - для 6_8
кJIaссoB, З,5 Чaca ДЛЯ 9 клaсcoB. oбpaзoвaтельнoй opгaнизaциeй oсyщеcтвляrтcЯ
кoopдинaция и кoнтpoль oбъёмa .цoМarтrнeгo зa,ц.шия rlrникoB кaж.цoгo кЛaссa IIo BсеМ
ПpеДMrтaм B cooTBrтсTBии с сaниTapныМи нopMaМи.

5.5. Pеж:lм. вfl.e}pouЦoй ДеятeЛьHoсTи oбyпarощихся

Bнeypo.rнaя дeятельнoсTь' зaIIяTиЯ дoПoлниTелЬнoгo oбpaзoвaния (кpyrlки, секции)' кypсЬI Пo
вьlбopy и T. п. opгaнизyюTся пo окoнЧaниIо oсIIoBньIx зaнятpтil oбуraroщихся. '{ля иx
IIpoBедения сoсTaBJUIетсЯ oTдеЛЬнoе paспиcaНИЯ
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