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ПOЯсниTЕЛЬIIAЯ зAПискA

1. o6щue ПoлoхGнuя
VIндllвидуaльньrй унебньlй ПЛaн yяебньtй пЛaн, обеспечивaroщий oсBorние

oбpaзoвaтельнoй пpoГpaMМЬI нa oснoBе ИHДИBИДУaЛИЗaЦИИ ее сo.цеp}(aНИЯ c yЧеToМ oсoбеннoстей,
BoЗМox{нoс т eЙ' pт. o бpaз oвaтeЛЬI{ЬIx пoтpебнoстей кoнкpеTlloгo o б5,^raroщегoся.

oбyuение Пo ин.циBиДyaЛЬнoМy yuебнoмy ПЛaнy oсyщесTBЛЯeTcЯ B IIopяДке, yсTaIIoBJIеIIнoМ
лoкaльнЬIMи I{opМaTиBIIыМи aкTaМи oбpaзовaтельнoй opгaнизaЦии B paМкax действyroщeгo
зaкoнoДaTеЛЬсTBa P o ссийскoй Ф едеpaции и .{oнeцкoй Hap oднoй P еспy б луткvl.

ИндивидуaльньIй yuебньrй Плaн ГБoУ dIIкoЛA ]ф 10 Г. TOPЕЗA пo ocIIoBIIЬIМ
oбpaзoвaтеЛЬнЬIM llpoГpaММaМ (дaлеe - ooП ) фиксиpyeт общий oбъем нaгpyзки, сocTaB и
сTpyкTypy обязaтельных пpeДMеTIIЬIx oблaстей, paспpеДrЛяет y.reбнoе BpеМя' oTBo.циМoе ъIa Их
oсBoение.

LТндивидуaльньrй улебньIй ПЛaн oпpr.цеЛяеT oбщие paмки пpиIIиMaеМЬIx peшениil пpи
paзpaбoткe сo.цrp}кaния oбpазoвaния, тpебoвaний к eГo yсBoеIrиЮ и opгaнvзaЦИИ oбpaзoвaтелЬнoГo

пpoцеcсa, a Taкже BЬIсTyIIaеT B кaчеcTBе oДнoгo из oсIIoBIIьIx МехzlнизМoB егo pеaЛизaции.

2. Hopмamuвнaя 6aзa
Пpи paзpaбoтке ИHДIIBИДУaJ|ьнЬIх уrебньIх ПлaIIoB пo aДaПТиpoBaII}IЬIM oсI{oBI{ЬIМ
oбщеoбpазoвaтельнЬIМ пpoГpaММaМ Для oбyuaroщихcя с },]\лсTBeI{нoй oтстaлоcTЬIo нa 202з12024
yuебньIй гoд бьrли испoлЬзoBaIrЬI сЛеДyЮщие нopМaTиBI{ЬIе .цoкyМеI{TЬI :

Федepaции'';

в Poссийскoй ФедеpaЦИИ'' i

Poссийскoй Фrдеpaции'' ;
}. . Пpикaз MинисTеpсTBa пpoсBrщения PoccpтЙскoй ФеДеpaЦИИ oт 31 '05.2021 J',ls 287 кoб
yTBеpя{Дении федеpaльнoГo ГoсyДapcTвеI{нoГo oбpaзoвaтеЛЬнoГo сTaI{,цapTa oсI{oBlloгo oбщегo
oбpaзoвaния>;

oсI{oBIIoГo oбщегo oбpaзoвaния>;

4З6н',Об yTBep}к.цeнии пrprЧня зaбoлевaнИi|, н{lЛиЧие кoTopЬIх ДaеT пpaвo нa oбyrение Пo
oсI{oBIIЬIМ oбщеoбpaзoBaTеЛьнЬIМ ПpoгpaММa нa ДoМy'' ;

г. Ns 28 ''oб yтвrpжДIHLIИ сaниTapнЬТx ПpaBил СII2.4'з648-20',CarтиTapнo-эпи.цeМиoлoгичrские
тpебoвaния к opгaниЗaЩИИ BoсПиTaния и oбyuения, oT,цЬIxa и oзДopoBлония детей и мoлoдlх<и'';

]ф 2 ''oб yTBеp)к.цri{klИ caНИTapl{Ьж ПpaBIIЛ И }IopM CaнПиH I.2'з685-2| ''Гигиеническиr

IropМaTиBЬI и тpебoвaния к oбеспеЧению безoпaснocTИ И (или) безвpеднocТ|4 ДЛЯ челoBекa
фaктopoв сpе.цЬI oбитaния'' ;

115 'loб yTBеpяt.цении ПopяДкa opГaниЗaции и oсyЩесTBЛения oбpaзoвaтельнoй .цеяTеЛЬнoсTи IIo
осIIоBI{ЬIМ oбщеoбpaзoBaTеЛЬнЬIМ ПpoГpaММaМ - oбpaзoвaTеЛЬнЬIМ пpoгpaММaМ нaЧaJlЬнoГo
общегo, oсIIoB}Ioгo oбщегo и cpе.цнeгo oбщегo oбpaзовaния'';

''oб yтвеpЖДeшИИ Пopядкa пpиМенrния opГaнизaЦу|ЯNlll, oсyщеcTBляIoщиМи oбpaзoвaтелЬн1то
.цеЯTеЛЬнoсTЬ, эЛекTpoIIнoГo oбyrения' ДисTaнциoннЬIХ oбpaзoвaтеЛЬных технолoгий ПpИ
pеaлизaЦии oбpaзoвaтеЛьнЬIх пpoгpaмм'' ;

f/



пpиМrpнoгo ПoлoЯffIИЯ o Поихoлoгo.rrе,цaгoгичeскoм кoнсили}цdе oбpaзoвaтельнoй
opгaнизaции'';

.цЛиTеЛЬнoМ ЛeЧении не МoГyT IIo сoсToяI{ию з'цopoBЬя ПoсещaTь обpaзoвaтеЛЬнЬIе opгaнизaции'',
yTBеp)к.цrннЬIr зaМrсTиTrлеM Министpa пpoсBещения Poccуfiтской Федеpaции T.Ю. Cинтoгинoй
|4 oктя6pя 2019 г. и пеpBЬIМ зaМесTиTелем MинисTpa зДpaвooхpaнениЯ Poссийскoй Федеpaции
T.B. Якoвлeвoй 17 oктябpя 2019 r,;

г. Jф 05.283 ''oб обy.rении Лиц' нilxo.цящихся нa ДoМaшIнeМ oбyuении'';

oбpaзoвaния нa дoМy''.

pекoМrн.цaЦиiт. oб opгaнизaции oбуrенИЯ Нa ДoМy oбyнa:oщиxсЯ с oГpaниЧеннЬIМи BoзМo}кIIoсTяМи
з.ЦopoBЬя' с иIIBaJIи.цнOсTЬIO)

oГpaI{иЧеIIHьIМи. Bo9МoжцoсTяМи з.цopoBЬя, с инBЕrЛи.цнoсTЬIo (письмo MoH .{HP oт 25.08.2О22 Np
4166106.r-28).

3. ocodeнHocmu opеaHulaцuu уЧedHoeo Пpoцecca пo ИУП ooП
{eти с oгpaниЧeннЬIМи BoзМo}кнoсTяMи зДopoBЬя IIpинимaютсЯ нa oбy.rение Пo oснoвнoй

oбpaзoвaтельнoй пpoгpilММе ToЛЬкo с сoглaсия poдителeй (зaкoнньrх пpе.цсTaвителeй) kI Ha

oсIIoBaI{ии pекомендaций Псиxoлoгo-МrДикo-пе.цaгогичeскoй кoМиcсии' кoTopall oПpе.цеЛяеT

ПpoгptlМMy oбyнения, неoбxoДиMoсTЬ coЗДalИЯ спrци€}ЛЬнЬIх yслoвий Пpи opгaниЗaции

oбpaзoвaтeльнoй ,цеяTеЛЬнoсTи' сo.цepntaниe и нalloлнeние кoppекциoннo-piвBиBaloщей облaсти

I4H ДИBИ ДУ aJIЬII o гo y.rе б н o гo ПЛama

ИнДивутДУalънъliт yuебньIй плaн pilзpaбoтaн нa oсIIoBе федеpaльнoгo y.rебнoгo ПЛaнa

Федеpaльнoй oснoвнoй oбpaзовaтельнoй ПpoгpaМMЬI oоI{oBtloгo oбщегo oбpaзoвaния (вapиaнт 1).
' ПеpеuенЬ ПpедМоToB иI{.ЦиBи.цyaлЬнoГo yнeбнoгo ПЛaнa' кoЛиЧесTBеIIнoе сooTl{oшrние

вpеМeни т4 oбъем изyчaеМoГo МaTеpиaЛa сaМoсToяTеЛЬнo oПprДеЛен oбpaзoвaтелрнoй

opгal{изallиeЙ a yчaсТиеМ caмиx oбyнaroщихcЯ 14 их poДиTrлей (зaкoн}rЬж пpr.цстaвителей),.

исxo.цЯ LlЗ иIITеpeсoB, псиxофизиЧeских oсoбеннoстей И ИTlДу|в,ИДУaЛЬныx вoзмoжнoстей

oбy.raroщихся.
PеaлизaциЯИ:яДИв;I4ДуutЛЬнoГo уrебнoгo Плaнa oбеспечивaeТcЯ ПеДaгoгaМИ opГaвИзaЦИИ.
oбyueние Пo И:яДИв;ИДУanЬнoМy yvебнoмy Пjlal{y opгaIrизoBЬIBaеTся нa ДоМy. B

искЛЮчиTеЛЬнЬIх слyчaЯx зaНЯ^II4Я МoгyT IIpoBo.циTся тla бaзe шIкoЛЬI (по письмrннoМy зaяBлеI{ию

poдитeлей).
Индивидуaльньrй yveбньIй , ПЛaн paзpaбoтaн псиxoлoГo-rrr.цaгoгиЧескиМ кoнсиЛи},l\doМ И
сoгЛaсoBaн с poДиTrJUIМи.

B ин.циBи.цyirЛЬнoМ y.rебном ПЛaне Пpr,цсTaBленьI: ПrpеЧrнЬ yvебньrx пpr.цМеToB И
кoppекциoннЬIх кypсoв' .цoсTyпнЬIх oбyнaroщeМyся .цля oсBoениЯ' с yкaзallиеМ кoJIичесTBa ЧaсoB,
oбъемa не.цельнoй обpaзoвaтeльнoй нaгpyзки обyнaroщeгoся, ЧaсoB' пpе.цyсМoTpеннЬIх нa
внеypoчнyЮ .цеяTrЛЬнoсTЬ, a Taкже oбщегo oбъемa не.цельнoй нaГpyзки.

ИнДvтвидУarrьньrй yuебньrй ПЛaн сo.цеpжиT чaсЬI' oTве,ценнЬIе нa oбязaтельньrе ЗaHЯTИЯ
Пе.цaгoгических paбoтникoв c уraщиМся _ 13 .raсoв, нa инкшoзиBIIoе oбy.rение B кЛaccr 0 чaca и
сaМoпo.цгoToBкy 14 чacoв.

Hеoтъемлемoй сocтaвляtoщей y.iебнoгo пЛaнa Яв.ЛЯeTcЯ BIIеypoчнajI .цеЯTеЛЬнoсTЬ' BкЛ}oчaIощajI
кopprкциol{Ho-paзBиBaloщyfo облacть B кoличесTвe2 uacoв, кoТopЬIе ПpoBoДиT пеДaГoг-ПсихoЛoГ.



Изунениe кypсa BIrеypoЧIIoй .цеятельнoсTи кPaзгoвopьr o BaxtI{oM)) ПpoBo.циTсЯ инкЛюЗиBI{o B
клaсснoМ кoЛЛекTиBе.

oбязаmельна,i чacmь уaeбнozo nЛана oпpe.целяеT сoсTaB y.rебньrx Пpr.цМеToB

oбязaтeльньlx Пpе.цМеTIIьIx oблaстей, кoTopЬIе .цoЛ}кнЬI бьrть peErлизoBaI{ЬI Bo Bсrх

oбpaзoвaтеЛЬнЬIх opгaнизaцИЯr', peaJIИзyloщих ooП.

oбязaтельнaя чaсTь y.reбнoгo ПЛal{a oTpa:кarT сo.цеp)кallие oбpaзoвaНИЯ, кoTopoе

обеспечивaeT.цoсTижениe Ba}кнейrших целей сoBpeМеннoгo oбpaзoBauklЯ oбyuarощихся с oBЗ:

фopмиpoвaние coци'rЛЬнЬж кoмпетенций, oбеспечивaющиx oBлa.цениr оистемoй

сoциilЛЬнЬIx oTI{oшений 
' 
и соЦиaJIЬI{or pitзBиTие oбуraroщегoся, a Taк}(е rгo иI{Tегpaцию B

сoциilЛЬнor oкpyх(eниe;

гoToBнoсTь oбyuaroщихся к пpoдoл}кению oбpaзoвaния нa пoслeдyrощей сTyIIени

oбpaзoвaния;

фоpмиpoвaние oсIIoB I{paBоTBеIIнoГo paзв;уI.ГИЯ обy.raroщихся, пpиoбщeние иx к

oбщекyльтypнЬIМ, нaционaльнЬIM и эTIIoкyльTypIIЬIM ценнocTяМ;

фopмиpoвaние з.цopoBoгo oбpaзa жизни' элeМеI{TapI{Ьх пpaBиЛ пoBе.цeния B

эксTpеМaЛЬнЬIx cитyaцияx ;
_ личнoсTIIoе paзBиTиr oo)пraroщeгoся B cooTBеTсTBии с oгo индиBи,цyaJIЬIIoсTьIo.

Кoppeкцaoннo.pаlвuвающая oблоcmь пpе.цстaвЛенa кoppекциoннo-piвBиBaloщиМИ зaЕIЯTИЯNlИ.

Bьlбop кoppекциoннo-paзBиBtlIoщиx кypcoB, иx кoЛичеcTвel{нoe cooTIIoшIrние, сo.цеpх{aниr

oсyщeсTBЛЯeTcЯ обpaзoвaтeльнoй opгaнизaцией сaМocToяTеЛЬнo' исхoдя ИЗ псиxoфизиЧeскиx

oоoбеннoстей oбyнaroщихся c oBЗ нa ocнoBaЕии pекoМенДaциil психoлoГo-Mе.цикo-Пе.цaгoгическoй

кoМ и с сии И plt|ДИBИДyaль но й пp o гp aММЬI p e aбилит aции p е б енк a-ИlнBaЛИ Дa.

oсвoениe aДaTffklpoвaннoй oснoвнoй oбщеoбpaзoвaтельной пpoгpaМMЬI, B ToM чисЛе

oтДельнoй ее ЧaсTи иЛи Bcегo oбъемa уuебногo пpеДМrTa' кypсa, ДиcциПлиньl oбpaзoвaтельнoй

пpoГpaMMЬI, сoПpoвoждaеTсЯ Tекyщей, пpoмежyто.tнoй aттестaцией, пpoвoдимoй B фopмax,
oпirеделенньIx уrебнЬIМ пЛaнoМ и lroЛo)кениrМ o ПpoMеxtyToчнoй aттесTaЦИуI ГБoУ кШкoлa ]\Ъ 10

г. Topезa>.

ПpoдoлжиTеЛЬнoсTЬ yuебнoй не.цеЛи B TеЧение Bсех ЛеT oбy.reния _ 5 дней. Пятиднeвнaя

paбolaяHе.целя уcTalяaBJI:,lBarTся B цеЛяx сoxpaнения и yкprПЛения з.цopoвья oбyuaroщихся.

ПpoдoлжиTелЬнoсTь y.rебнoгo гoДa нa втopoй сTyПени общегo oбpaзoвaния сoсTaBЛяeт З4

Hе.цеЛи.. ПpoдoлжиTеЛьнocTЬ yнебньlх зaнятlцtт. сoсTaBляеT 4 0 минyт.

I
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' : .],. Индивидyaльньrй yнебньIй

ПЛaн для oбyvaющегoся 5.A кпaссa Пpихoдькo Ильи

Пo oc[IoBI{oй oбщеoбpaзoBaTeЛЬIloй пpoгpaмме

oсIIoBIIoГo oбщегo oбpaзoвaния

Пprдметньrе
oблaсти

Учебньrе
Пpr.цп{еTьl

КoличeстBo чaсoв B IIrДrлк) Гoдoвaя
нaгpyЗкaИндивидyaльп

aя paбoтa сo
спeциaJIисTol}I

Инклrозивн
oe oбyvение

Caпloпoдгот
oBкa

oбязaтельнaя чaсть 13 0 t4 918
Pyсский ЯзЬIк и
IиTеpaTypa

Pyсский язьrк )s ) 5 170
[IитеpaтYpa 1 .5 1 .5 r02

ЦнoотpaнньIе
{зЬIки

ZнoстpaнньIй язьrк
.aнглийский)

I 2 r02

Иaтемaтикaи
aнфopмaтикa

VIaтемaтикa ' )< ) 5 170
\лгебpa
' roмеTpиЯ

Jбщественнo-
IayчнЬIе

IpеДMеTЬI

4cтopия I 1 68

)бrцеотвoзнaние
]еoгpaфия I з4

trсTесTBeIIнoнavч
шЬIе ПpеДМеTЬI

Dизикa
Kимия
)иoлoгиЯ 0,5 0,5 a tэ+

cснoвьr
ц}xoBнo-
пpaвственнoй
KyлЬTypЬI

cоновьr .цyхoBIIo-
пpaвственнoй
KyЛЬTypЬI нapoДoB
Poссии

0,5 0,5 ^ 1эЧ

Искyсствo VtзoбpaзитeЛЬнoе
zскYcсTBo

05 o5
"  t - з4

ИyзьIкa 0,5 0,5 з4

Гехнoлoгия Гpyд (технoлoгия) I 1 68
Физическaя
(yлЬTypa и
)сIIoBЬI

5езoпaснoоти
кизне.цеяTeЛЬнoс
ги

Физичеокaя
KYЛЬTypa

0,5 1 ,5 68

Эснoвьr
5езoпaонoсти
кизне.цеяTеЛЬнoсT

n
Цaсть, фopмиpyеMaя yчaстникaМи
rбpaзoвaтеЛьньш oтнorшeний

1 з4

4нфopмaтикa I a А
J +

Bнeypo.rнaя ДeятeлЬнoсTь 2 I t02
J.oppекциoннo -paзBиBaIощие

}aНЯTИЯ
2 68

{ypс кPaзгoBopЬI o BaжIIoМ)) I з4

0



Индивидyaльньrй y.reбньrй

ПЛaн для oбyraющейся 5.Б клaссa Кoзroпrенкo Cофии

Пo oсIIoBI{oи ooщеoOpaзoBaTrJIЬIIoи пpoГpaMМr

oсI{oB}IoГo oбщегo oбpaзoвaния

Пpeдмeтньrr
oблacти

Учебньre
Пpe.цMeTьI

КoличeстBo чaсoB B IIeДeЛю Годoвaя
нaгрyзкaИндивидyaльш

aя pабoтa сo
сПеци'UIистoil{

Инклrозивн
oе oбy.reние

Caмoпo.цгoт
oBкa

Эбязaтrльная чaсТЬ 13 0 I4 918
lyсский язЬIк и
IиTеpaтypa

Pyсский язьrк )s )s 170
IIитеоaтvna 1.5 1"5 t02

4нoстpaнньrе
IзЬIки

Инoстpaнньrй язьrк
Iaнглийокий)

I 2 t02

Иaтeмaтикa и
aнфopмaтикa

Иaтeмaтикa ) 5 )s |7О
\лгебoa
еoMеTpиЯ

)бщественнo-
layчнЬIе
IpеДМеTЬI

4cтopия 1 I 68

)бшествoзнaние
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