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ПoяснитеЛЬнaя зaПискa
1. oбщшe noЛoxtсеltuя

. ИнДивидyaльньrй yяебньrй
oбpaзовaтеЛьнoй..пpoгpaммъI нa
oсoбеннoстей, вoзмоxtнoстей
oбyчarorцегoся.

пЛaн _ уrебньIй IIJIaн' oбеспeчивaющий осBoениr
oсIIoBе kIHД|IBИДУaJIkIзaЦkIkI rr co.цеpжallия с yчетoМ
И oбpaзoвaтеЛЬнЬIх пoтpебнoстей кoнкpeTЕIoГo

oбуreние пo kIHДkIBkтДуaJтЬнoМy уlебнoмy пЛaнy ocyщесTBляrтсЯ B IIopядке,
yстaнoBЛrllнoм лoкaJIЬI{ЬIМи нopМaTиBIIЬIМи aкTaMи oбpaзoвaтельнoй opгaнизaции B
paMкax. действyroщеГo зaкoнoДaTеJIЬсTBa Poосийскoй Федеpaцlтп и [oнецкoй Hapoднoй
Pеcпyблики.
.,, Индивидуaлъньrй yuебньlй плaн ГБoУ кIШКoЛA J\Ъ 10 Г.o. ТoPЕЗ) пo
aдaптирoвaннЬIM ocIIoBtIьIМ oбpaзoвaтелЬHЬIм пpoгpaММaМ (дaлее . AooП) фиксиpyет
oбщий объeм нaгpyзки' сoсTaB |1 сTpyкTypy oбязaтельньrx пpеДМeTI{ЬIx oблacтей,
paспpеДеЛяет уrебнoе BpеМя, oTBoдиМoе нa иx oсBorние.

Индивllдуaльньrй yнебньIй rrЛaн oпpе.цеЛяеT oбщие paМки пpиI{иMaеМЬIх pешeниЙлpи
paзpaбoтке сoдeprкarfi,tя oбpaзoвaния, тpебoвaний к егo yсBoеI{ию И opгaниЗaции
oбpaзoвaтелЬнoГo пpoцессa, a Taкт(е BЬIcTyIIaеT B кaчесTBе oДнoГo из oсIloBIIЬIх МexaнизМoв
eгo рea,TизaЦИkI.

. oбязaтrЛьньIе пpеДМrTнЬIе oблaсти 1"rебнoго плaнa и yuебньlе пpе.цМrTЬI
сooTBетсTByoт ФГoC ooo. Учeбньlй плaн ФГoC ooo с oBЗ (вapиaнт 6.1) oтли.laeTcЯ
нЕlЛичиеM кoppекциoннo-p'tзBивaroщей oблacти, BкЛIoчzlЮщей в себя чaсЬI нa
кopp екциoнн o -paз BиB illощие зaHЯTkIЯ.

AooП ooo с oBЗ вapиaнт 6.1 oпpедеЛенa нa ocнoBe pекoМендaций тrppитopиa.пьнoй
психoл.oгo-Мr.цикo-пr.цaгoгиЧrскoй кoмиссии (TПMПК). Ha rе ocIIoBe coстaвле" 1"rебньIй
плaн ДлЯ гIaщиxся с oBЗ нa2024-2025 унe6ньlй гoд.

2. Hopмamuвнaя 6aзa
- Федеpaльнoгo зaкoнa кoб oбpaзoвaнии в Poссийскoй Федеpaции> oт 29.Т2.20|2 roдa
J\b 273.ФЗ фeдaкция oт О2.06'2016, с изм. и дoп.' BсTyII. B силy c 01.07.20Т6);
- Федepaльньrй гoсy.цapcTвенньrй oбpaзoвaтeльньrй сTaIIДapт нaчaЛЬнoгo oбщего
oбpaзoвaния (yтвеpхс.цён пpик€lЗoМ Mинистеpствa oбpaзoBallиЯ kт НaУКИ Poссийокoй
Федеpaции oт 06'10.2009 }lb З,7З, c изМeнrнияМи и.цoпoлнениями).
- Фeдеpaльньrй гoсy.цapстBенньrй oбpaзoвaтельньrй сTaHДapT llaчaлЬнoгo oбщегo
обpaзoвaния oбy.r1щщиxся с oгpaниченнЬIМи BoзMoжнoсTяMи з.цopoвья (yтвepx(ден
пpикaзoМ Министеpствa oбpaзoBallия И lнaуКИ Poссийской Федеpaции oT |9.|2,2014 Np
1598 (дaлеe _ ФГoC Hoo для детей с oBЗ)).

- Пpикaз MинистеpcTвa пpoсBrщения Poссийскoй ФедеpaцИLI o"r 24.1t2022 Ns 1026 ''oб

yTBеpx{.цrнии федеpaльнoй a,цaптиpoвaннoй oснoвнoй oбpaзoвaтельной ПpoГpilMМЬI
oбy.raюЩихся с yмсTвеннoй oTстaJIoсTЬto (интеллoкTyЕrЛЬнЬIМи нapyшrllиями)''.

- ПoстaнoвJlrl{иr Глaвнoгo гoсyДapcтBеI{нoгo сaниTapl{oГo Bpaчa PФ oт 10.07.2015 j$ 26
<oб yтвеpх(.цении СaнПиH 2.4.2.з286-15 кCaнитapнo- эпиДеMиoJIoгиЧеские тpебoвaния
к yсЛoBияМ и opГaнИЗaЦvw| oбуrения и BoспиTaI{ия B opгaнизaцияx' oсyщестBляIoщих
oбpaзoвaтеJIЬIIyIo .цеяTrЛЬнoсTЬ Пo a,цaпTиpoBaннЬIМ oсIIoBIIьIМ oбщroбpaзoвaTелЬнЬIМ
ПpoгpaMМaМ ДЛЯ oбyнaющихоя с oгpaIIиченньIМи BoзМoжнoсTяМи здopoвья.o
(зapегистpиpoBaнo в Минroсте Poссии 14.08.2015 Nэ 38528).

- Пpикaз Министеpствa здpaвooхpaнения Poссийскoй Федеpaции от 30 иroня 2016 г. J\Ъ
4З6н''Об yгBеp)кдrнии пrpeчня зaбoлевaниiт, ныlvтяиr кoтopьIx ,цaеT пpaвo нa oбyuение
rro oсI{oBIIЬIм oбщеoбpaзoBaTеЛЬнЬIМ.ПpoгpaММa нa ДoМy'';

_ПoстaнoвЛrние Глaвнoгo сaIIиTapIIoгo BpaЧa Pocсийскoй ФeдеpaцИИ o^t 28 ceнтя6pя
202О г. Nэ 28 "o6 yTBеp)к,цr:нИvI caъИTapнЬж пpaBиЛ CП 2,4,з648-20 ''Caнитapнo-
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эпиДеМиoлoгичeские TpеooBaI{иЯ к opГaнkIЗaЦklkI BoспиTaниЯ и oбyчrвIИЯ. oТДЬIхa И
oзДopoвлеrтутя ДeтeЙ и мoлoдrжи'' ;

_ПостaнoвЛeниr Глaвнoгo сaниTaplloгo BpaЧa Poссийскoй Федеpaции oT 28 янвapя202]
г. ]\Ъ 2 ''oб yTBеpх{.цении сzlнитapl{ьD( IIpaBил И нopм CaнПиH |.2.з685-2|',ГигиrниЧескиr нopМaTиBЬI kI тpебoвaния к oбеспеченитo бeзoпaснoсти И (или)

. без9pелнoc.ГИ ДЛЯ чrЛoвекa фaктopoв сpеДьI oбитatlvтя,,;
иoт22 . Irb

115 ''oб 
}"TBеp)кдeнии Пopядкa opГaнизaции И ocyщесTBЛеI{ия oбpaзoвaтельнoй

.цеяTелЬнoсTи IIo OсIIOBIIьIМ oбщеoбpaзoBaтеЛЬнЬIМ пpoгpaМM{lМ . oбpaзoвaTелЬнЬIМ
ПpoгpaММaM IIaчaJIЬнoгo oбщегo, oсIIoBI{oгo oбщегo и сpе.цЕеГo oбщего oбpaзoвaния'';

_Пpикaз MинистеpсTBa ПpoсBещrния Poссийскoй Фeдrpaции oT 2З aвrycтa20|7 r. Ns 816''oб yTBеp)к'цении Пopядкa пpиMеIIения opгaнизaциЯми' oсyщесTBЛяIoщиМи
oбpaзoвaтельнylo дeЯTrлЬнoстЬ' эЛекTpol{нoгo oбyuения, дисTaIIциoннЬIx
oбpaзoв3тrЛьньlx тrхнoЛoгиilлpи pеaлизaции oбpaзoвaтeлЬнЬIх пpoгpaмм,';

_P.aопoЁяжеrrиr Минпpoсвещения Poсcии oт 9 сентябpя 2019 г. Nq P-93 ''oб yтвеpждении
пpиN,IеpнoГo Пoлoхсения o псиxoJIoГo-пrДaгoгическoМ кoнcиЛиyМе oбpaзoвaтольнoй
opгaнизaции'';

_Mетoди.reскиr pекoМeнДaции ''oб opгaнизaции oбy.rения дeтefl, кoTopЬIе нaxo,цЯTся I{a
.цЛиTеJIьIIoM лечении I{е MoгyT пo сoсToяIIиЮ з.цopoBЬя Пoсrщaть oбpaзoBaTелЬныr
opгaни3aции'', yTBrpж.ценнЬIr зaМесTиTrЛrM Mинистpa ПpoсBещения Pocсийскoй
Федеpaции T'Ю. Cинюгинoй 14 oктябpя 2019 г. и пrpBЬIМ зaМестиTrJIеМ Министpa

::зДp{Booxpaнения Poссийскoй Федеpaции T.B. Якoвлeвoil |7 oктябpя 20|9 r.;
_ПисЬMo oт7  aв

г. J''lb 05-283 ''oб oбyнеHИvI ЛИЦ, нaхoДЯщиxcя нa.цoмaТтrнем oб1..rеHИ|1''
_ПисЬМo Минпpoовещrllия Poссии oт 13 иIoнЯ 2019 r. }lb TC-1391l07 ,oб opгaнизaции

oбpaзoвaния нa дoмy''.
-Письмo Mинпpoсвrщения oт 24 нoябpя 202I г. Nэ [Г-212|107 кo нaIIpaBЛеI{ии
МeTo.цичеcкиx pекoмендaций oб opгaнизaции oбуrения нa .цoМy oбуrшoщиxся c
oгpaничrl{нЬIМи BoЗMoжнoсTЯМи зДopoBЬя, с иIlBz}лиДнoсTЬIo))

-Метo,цические] peкoМенДaции oб opгaнизaЦИИ oбyнения нa ,цoМy с oбy.raroщИМv|GЯ c
oгpallичeнныМи BoзМoжнoсТяМи зДopoвЬя, с инBtlЛи.цнoстьro (письмo МoH IHP от
2s.08.2022 Nb 4 1 66106. 1 -28).

- aДallTиpoвaннoй oснoвной oбpaзoвaтельнoй пpoгpaмMr oбyuaющихся с
HAPУшЕHИЯNIИ oПoPнo-ДBИГATЕЛЬнoГo AI]ПAPATA (вapиaнт 6. 1 )

- Учебногo плaнa ГБoУ кI]IКOЛA }lb 10 Г.o. ToPЕЗ) ooП ooo.
'

3' ocodeнHocmu opеaHuтaцuu учe6Hoеo Пpoцecca Пo иУГl AooП
.{eти с oгpaниЧеннЬIМи BoзМoяtнoоTями з.цopoBЬя пpиниМaloTся Ha oбyuение пo

a.цaПTиpoBaнной oсновной oбpaзoвaтeльнoй пpoгpaМме Toлькo с сoГЛaсия poдителей
(зaкoнньпr пpе,цсTaBителей) и нa oснoBaIIии pекoмен.цaций TeppиTopиa.rrьнoй психonoгo-
Mе.цикo-пrдaгoгитeскoй кoМиссии,. кoTopa,l oпpr,цеJIяrT пpoгpЕlММy oбyнения,
неoбxo.цимoоть сoз,цal{иЯ с[rциaЛЬI{ьIx yслoвий пpи opгaнизaции oбpaзoвaтельнoй

деятё.пьнoоти, сo.цep}кaниe И нaпoЛнение кoppекциoннo-paзвивaroщей oблaсти
ИHДу1BI4Ду aJIь н o гo yuебн oгo плaн a.

Индvтьllдуaльньrй уrебньrй Плaн paзpaбoтaн нa oсIloBе фeдеpaльнoгo y.rебнoгo пЛaнa
Федеpaльнoй aдaптиpoвaннoй oснoвнoй oбщeoбpaзoBaTеЛЬнoй пpогpaмМЬI дЛя
o бунающuх cя с н аpуu,leнuя.\|u onopн o -d вuеаmеЛbнoеo аnnаpаmа (в аpuанm 6. t )

Пеpе.lень ПpеДМеToB kItIД!|BI4ДуaJIЬнoгo y.rебнoгo ПIIaHa' кoЛичrсTBеI{нoе сooTl{oшениr
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BpеМени и ooъeМ иЗyчarмoгo МaтеpиaЛa caмoсToЯTелЬнo oпpr,цrJlен oбpaзoвaтельнoй
opгaнизaцией с уIaсTиrМ czlМиx oбуraющиxоя vl Иx poдителей (зaкoнньпr
Пpе.цсTaBителrй), исxo.ця из инTrpесoB, психофизиЧeскиx oсoбеннoстей И
kIHДklBИДУaJIЬIlьIxBoзMontнoстейoбy.raroщихся.

PеaлизaциЯИl.l^ДIтв.'lДyЕlлЬнoгo уreбнoгo пЛaнa oбеспечивaeTcЯ пе,цaГoГЕlМvt opГaцvIЗaЦИИ.
oбyнение пo kIъtДkIBИДУaJIЬIIoМy yrебнoмy плaнy opгaнизoвЬIвaеTcя нa ДoМy. B
иcкJIIoЧиTeлЬнЬIx сл1пraЯх зaHЯTpтЯ Мoгyт ПpoвoДиTся нa бaзe IшкoльI (пo письмeнIloМy
зIUIBЛеIIию poдителей).
: I4ндивlадyaльньlй y.rебньlй плaн paзpaбoтaн психoЛoгo-педaгoгиЧeскиМ кoнсилиyl!(oМ и

сoглaсoBaн с poДиTrлЯМи.

B инДиви'цyaлЬнoМ yuебнoм плaне Пpе.цсTaBленЬI: Пеpе.rень 1"rебнЬж пpеДMеToB и
кoppекциoннЬIх кypcoв, дoсTyIIнЬж oбуraroщeМУcЯ ДЛЯ oсBolIIIlJI, с yкaзallиеМ кoличrсTвa
ЧaсoB, oбъ.емa неДельнoй oбpaзoвaтельнoй нaГpyзки oбуrшoщегося, чaсoB'
ПpедyсMoTpеIIнЬIx нa-,BlIеypoЧнyro .цеяTeльнoсTЬ, a Taкжe oбщегo oбъемa неДельнoй
rraгpyзки.

Индиьидуaльньrй yнебньIй пЛaн сoдеp}киT чaсЬI, oтBr.ценньIе нa oбязaтrJIьнЬIе зaHЯTvIЯ
ПeДaгoгичeских paбoтникoB с r{aщeiаcЯ, нa oбyнение с испoлЬзoBal{иeМ .цисTaI{циoннЬIx
pтl утли элrкTpollньrx oбpaзoBaTеJlЬныx Tехнoлoгий и сaмoпo.цгoтoBкy 5пraтllейся.

Hеoтъемлемoй сoстaвляroщей yнебнoгo ПЛal{a ЯBЛЯe.ГcЯ Bl{еypoчнaя .цrЯTеЛЬнoсTЬ'
BклIoЧaющaя кopprкциoнHo-paзBиBaloщylo oблaсть, чaсЬI кoTopЬж пpoBoдяT IIеДaгoг-
псиХoЛoГ и ЛoгoПе,ц, a Taкяte с испoJIЬзoBaIIиrМ .цистaЕциoннЬIх ,|lуlIIkI эJIeкTpoнIIьD(
oбpaзoвaтелЬнЬIx Texl{oЛoГий и сaмoстoяTeJIЬI{o.

oбязаmельная чаcmь уuебнozo nJIаItш oпpедеЛЯеT сoоTaB yнебньrx ПpeдМeтов

oбязaтельньrх пpr.цМrTI{ЬIх oблaстeй, кoTopЬIе .цoЛжнЬI бьrть pеaЛизoвaньI Bo Bсох

oбpaзoBaтеЛЬнЬIх opгaнизaцvIЯr* ) peaJIvIзyloщих AooП.

oбязaтельнaя чaстЬ y.rебнoгo плal{a oTparкaет сoДеp}кaние oбpaзoвaНv!Я, кoTopoе

oбеспечивaеT.цoсTи}кrние BaжIIrйrшиx целей сoBpеМенFIoго oбpaзoBallия обy.raroщиxcя с

oBЗ:
I

фopмиpoвaние сoциilЛЬнЬIx кoмпетенций, oбеспrчивaющиx oBлaдение системой

сoциaJIЬIIЬж oTIIoшIrний и сoциaлЬнoе ptlзBитие oбуlaroщеГocя' a Taкхtе еГo иI{TrгpaциIo B

сoциaлЬнoе oкpy)кение;
_ ГoToBI{oсть oбуraloщиxся к Пpo.цoЛxtениIo oбpaзoвaнИЯ Ilra ПoсЛоДyloщей стyпeни

oбpaзoвaния;

фоpмиpoвaниe oснoB I{paBсТBеI{нoГo paЗBИTИЯ oбyнaroщиxся, пpиoбщение их к

oбшекyлътypнЬIll, IIaциpнaЛЬнЬIМ и эTIIoкyлЬтypньIМ ценнoоTяM;

фopмиpoвaние з.цоpoBoгo oбpaзa жизни, эJIеMенTapнЬIx пpaBил IIoBrДения B

эксTpеМaJIЬнЬIx сиTyaциях ;
_ Лич}IoсTЕIor paзBиTие oбyuaroщегoся B сooTBеTсTBИvI c егo ин.циBи.цyzrлЬнoсTЬIo.

Кoppeкцaoннo.pаlвaваI0щая oблаcmь пpеДсTaBJIенa кopprкциoннo-paзBиBaIoщиМи

зalЯ.|klЯ|уlИ. BьIбop кoppекциoннo-pilзBиBaloщиx кypcoB, иx кoличrсTBеIlнoе сooTIIoIпlние'

сo.цrpжaние oсyщесTBJIяеTсЯ oбpaзoвaтeльнoй opГallизaцией сaмocToяTеЛЬнo' исxo.ця из

псцxoфизичrскиx oсoбеннoстей, oбуraroщиxся с oBЗ нa oснoBaнии pекoмендaций
психoЛoгo-Мrдикo-педaгoгиuескoй кoМиссии И индивидyaльнoй ПpoГpzlммЬI
p e aбилlrт aции p еб енк a-I{HBaJIИДa.
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Индивlтдуaslьньrй плaн сocTtlBЛeII дJUI oбуlaroщeгocя 9-Б кJIaссa Pyлик Пaвлa с Ho[A
(вapиaнт 6.1), пo a,цallTиpoBaннoй ФюEd oбщеoбpaзoвaтелЬнoй пpoгpaмме oбpaзoвaния
обy.rшoщиxся с oбуraющихcя с нapyшенИlЯNlv: oпopнo-.цBигaTrJlЬнoгo allпapaTa.
. .oтрo9цие aдaптиpo-'ЦaЦцoй oонoвнoй oбщeoбpaзoвaTrлЬнoй пpoгpaмМЬI, B ToМ llислr, . '..o'дел""oй 

"Ь 
'u"i'. 'n' Bсeгo o6ъемa уrебнoгo пprДМетa' кypсa' дисциПЛинЬI

oбpaзoвaтельнoй ПpoгpulмМьI, сoпpoBoжДaeTся текyЩей, пpoМe)I(yToчнoй aттестaцией,
пpoBoдиMoй в фopмaх' oпprДеJIеHIIьгx уrебньIм плaнoМ и пoЛo)кrниеМ o пpoмежщovнoй
aT.геоТaции ГБoУ <LШкoлa J\b 10 г.o. Topоз>.

ПpoдoлжитeльнocTь уrебнoй не.цrли B Tечrниr Bсex JIrт oбуrения 5 дней.
Пятидневнaя paбouaя не.цeJUI yстaIIaBлиBaеTся B целях сoхpallения и yкpеплeния з.цopoBЬя
обyчaтorциxся.
.  

' . .  1 . : . .  
,

ПpoдoлжиTелЬнoстЬ y.rебнoгo гo,цa нa втopoй сTyпени oбщегo oбpaзoвaниЯ сoсTaBJIяeт З4
нs.цrЛи. ПpoдoлжиTeльнoстЬ кaникyл B течrние уrебнoгo гoдa сoстaBлЯеT IIе мeнеe 30
кaлrн.цapньrх- дней, ЛeToМ _ I{r MеI{ее 8 нe.цель. ПpoдoлжиTеJlЬIlocть уreбньrx зaIlятиiт
сoсTaBляeT 40 минyт.

г



Индивидyaльньrй yнебньrй Плaн Для oбyнaroщегoся 9.Б кJIaссa
Pyлик Пaвлa

Пo a.цaпTиpoвaннoй шшшi oбщеобpaзoвaтельнoй
пpoгpaмМr oбpaзoвarrия обy.raroщиxсЯ с HoДA (вapиaнт 6.1)

Пpедметньrе
oблaсти

УчебньIе

пpeД}IeTЬI

КoличестBo чaсoB B IIrДeЛк) Гoдoвaя
IIaгpy3кaИндивидyaльп

aя paбoтa сo
специaJIистoМ

Инклrозивн
oe ooYчениe

CaмoпoДгor
oBкa

oбязaтeльнaя чaсTЬ 18,5 0 14.5 tt22
Pyсский язык и
ЦиTepaтypa

?yсский язьrк ) 5 0,5 r02
Цитеpaтypa 1.5 1,5 t02
Инoстpaнньrй язьrк
.aнглийский)

1 2 r02

Maтrмaтикa-и
lrнфopмaтикa

\лгебpa 2 I r02
еoMeTpия 1 I 68

3еpoятнoсть и I з4
Инфopмaтикa 1 з4

oбщественнo-
HarlнЬIе
ГIРQ.ЦMOTЬI... 

1',

VIcтopия I 1 ,5 51

ЭбщеcтвoзнaI{ие 0,5 0,5 з4
еoгpaфия I I 68

UсTесTBr[IнoI{afI

ъIr пpе.ЦМеTЬI
Dизикa 2 I 102
Kимутя I I 68
DиoлoГиЯ I I 68

Геxнолoгия Гpyд (тrхнoлoгия) 0,5 0,5 з4
Физическaя
KуЛЬTypз Ц,.' , .
) C I { O B Ь I : ' . , , . ]  : ' . , '

5езoпaонoсти
кизнеДrяTrлЬнoc
lt4

A.цaптивнaя
}изинескaя
(yЛЬTypa

0,5 1,5 68

cснoвьr
5езoпaонoсти и
зaщиTьI Po.циньr

0,5 0,5 з4

Цaсть, фopмиpyе}taя yчaстникaп{и
rбpазoвaтеЛьнЬIх oтнoшений

0'5 t7

Учебньй к1pс кЧrpчениr) 0,5 I7
t,IToгo 33
B неyp o.li aя дeят e ль нo сTь t I 102
Kopprкциoннo-paзBиBaIощие
|aНЯTvIЯ и псиxoлoГo-педaгoгичrскffI
]oМoIIIЬ

2 68

(ypс кPaзгoBopЬI o BaжноМ) 1 з4

, no
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