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Индивйдyaльньrй y.Iебньrй ПЛaп _ y.rебньlй ПЛaн' oбеспечивaтoщий ocBoеIIиr
обpaзoвaтельнoй ПpoГpaМMЬI нa oсIIoBe ИHДLIBИДУaJII4зaЦИИ re оoДepжaн}ш с yчrToM

oсoбеннoстей, вoзмorкнoстей И oбpaзовaтеJIЬI{ЬIх пoтpебнoотей кoнкpеTl{oГo
oбy.raтощегoся.

oбyuение Пo индиBиДy€rЛьнoМy y.rебнoмy Плaнy ocyщесTBЛЯeTcЯ B Пopя.цке'
yсTaIIoBЛеI{нoМ лoкilJlЬнЬIМи нopМaTиBtIЬIМи aкTaMи oбpaзoвaтельнoй opГal{изaции B
paМкax .цействyrощrгo зaкoнo.цaTеЛьсTвa Pоосийcкoй Федеpaции и [oнецкoй Hapoднoй
PeспyбликVI,. 

.. . ,: 1

ИндивиДУaльньIй yuебньIй ПЛaн МБoУ (IIIКOЛA ]ф 10 Г. TOPЕЗA Пo

a.цaпТиpoBaннЬIМ oсI{oBIlЬIМ oбpaзoвaтеЛЬньIм IIpoГpaММaМ (дaлее - AooП) фиксиpyет
oбщий oбъем нaГpyзки' сoсTaB vI стpyкТypy обязaтельньIx Пpr.цМеTIIьIx oблaстей,

paсПpe.цеЛяет y.rебное Bpемя, oTвo.цимoе нa иx ocBoеI{иr.
ИнДивll'ДУaльньrй y.Ieбньrй пЛa}I oпpе.цeляrT oбщие paМки пpиниМaеМЬIх pешrl{иЙ лpи

paзpaбoткe co.цеpжaния oбpaзoвaния, тpебовaний к егo yсBoеIrию 14 opГaнизaции

oбpaзoвaтеJlЬнoгo пpoцeссa' a Taк}ке вЬIсTyпarT B кaчесTBе o.цнoгo иЗ oсIIoBI{ЬIx МеХaнизМoB

еГo pеЕrЛизaЦ|4И'

oбязaтельнЬIr пpr.цМеTIIьIе oблaсти уrебнoгo пЛaнa и y.rебньIе Пpe.цМеTЬI

сooTBeTсTByroт ФГoC нoo. Учебньlй плaн ФГoC Hoo с oBЗ (вapиaнт l) oтлиuaется
нitличиrМ кopprкЦиoннo-pzlзBивaroщей oблaсти, BклIoЧaloщeilв ceбя чaсЬI нa
кoppекциoннo-paзBиBaloщиe зaHЯTИЯ.

AooII Hoo с oBЗ BapиaI{T 1 oпpеделeнa нa oсIIoBе prкoМенДaций теppитopиaльнoй
Психoлoгo-Ме.цикo-Пе.цaгoГическoй кoмиссии (TПMПК). Ha ее oснoве сoсТaBлеI{ yuебньrй
ПЛaн.цЛя yчaщихся с oBЗ нa2024-2025 уleбньlй гoд.

2, HopмamuвHaЯ 6aзa
- Федepaльнoгo зaкoнa кoб oбpaзoвaнии в Poосийскoй Федеpaции>> oт 29.|2.2012 rЬдa
N9 273-ФЗ (peдaкция oт 02.06.2016, с изм. и,цoП.' BсTyп. B ckIЛу c 0I.0].201.6);
- ФедеpaльньIй Гoсy.цapсTBeнньrй oбpaзoвaтельньrй сTaI{.цapT l{aчaЛЬнoГо oбщегo
oбpaзoвaния (yтвеpждён пpикaзoм MинисTеpсTBa oбpaзoвaнИЯ 14 :яaуКи Poссийскoй
Федеpaции oт 06,10.2009 Ns З7З, c и3МенениЯМи и.цoПoлнениями).

.. -. .Федеpaльньrй гoсy.цapсTBенньrй oбpaзoвaтельньrй сTaI{ДapT нaчaЛЬHoГo oбщего
обpaзoвaния oбy.raтoщиxcя c oГpaниченньIМи BoзMontIIoсTяМи здopoBья (yTBepжДен
ПpикaзoМ Министеpствa oбpaзoBal{ия 14 HaуКИ Poсоийскoй ФедepaцИИ oT 19.12.2014 Jю

1598 (дaлее _ ФГoC Hoo.цля детей с oBЗ)).
- Пpикaз МинистеpсTBa IIpocBещения Poссийскoй Федеpaции oT 24.I|.2022 ]ф 1026 ''oб

yтBеp}к.цении фeдеpaльной aДaптиpoвaннoй oснoвнoй oбpaзoвaтельнoй пpoгpaMМЬI
oбyнaloщихся с yМсTвeннoй oTоTaJIoсTЬro (интеллrкTyaлЬньIMи l{apyшениями)''.

- Пoстaнoвлrние Глaвнoго ГoсyдapcТBеI{нoгo сaниTap}Ioгo BpaЧa PФ oт 10.07.20\5 Jt 26
. <oб yTBеpя{.цeнии СaнПиTI2.4'2'з286-15 <Caнитapнo- эпи.цеМиoлoГиЧеокие тpебoвaния

к yслoBияМ и opГaI{'IЗaЦvIуI oбуrения и Bocпитaния B opгal{vIзaЦИЯx'' oсyщeсTBЛяIощих

oбpaзoвaтеЛЬнylo ,цеяTелЬнoсTЬ пo aДaПTиpoBaнIIЬIМ oсIIoBнЬIМ oбщеoбpaзoBaTrЛЬнЬIМ
[poгpaММaМ Для обyuaroщихся с oГpaниченнЬIМи BoЗМo)ltнoсTяМи 3.цopoBЬя..

(зapегистpиpoBal{o в Минrocте Poссии 14.08.2015 J\b 38528).
Mин ения P

4З6н ''Об yTBrp}к,цrнии пеpеЧня зaбoлевaниil, нaslияие кoTopьIx ДaеT пpaBo

Пo oснoвнЬIМ oбщеoбpaзoBaTеЛьнЬIМ пpoгpaММa нa .цoмy'' ;

иoт3 2016 г: Nb
нa oбyrение
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_Пoстaнoвление Глaвнoгo сaIIиTapI{oгo Bpaчa Pocсийскoй Федepaции oT 28 ceнтябpя
2020 г. ]\! 28 ''oб yтвеpжДrнии сaниTapI{ЬIх ПpaBиЛ CTI 2.4.З648-20 ',Caнитщнo-

ЭПи.цeМиoJloгические тpебoвaния к opгallИЗaЦИИ вoсПиTaIIия и oбyuения, oTдЬIхa и
oз.цopoвЛенvтя дeтей и мoлoдrжи'' ;

-ПoстaнoвЛение Глaвнoгo сaнитap}IoГo BpaЧa Poссийскoй ФедеpaцуIИ oT 28 янвapя 2О2\
г. J\b 2 ''oб yтверх(Дrнии сaHиTapнЬIx пpaBиЛ И нopМ CaнПиH I.2,З685-2I
''Гигиенические .нopMaTиBьI И тpебoвaния к oбeопечениro безoпacнoсти И (или)
безвpеднoсTИ ДЛЯ челoBекa фaктopoв сpеДьI oбитaнvтя'';

_Пpикaз Министеpствa пpoсвещения Poссийскoй Федеpaции oт 22 мapтa 2021 г. Nb
115 ''oб yTBеp}к.цeнии Пopядкa opгaнизaции И ocyщесTBЛения oбpaзoвaтельнoй
ДеяTеЛЬнoсTи IIo oсI{oBIIЬIМ oбщеoбpазoBaTеЛЬнЬIM пpoгpaмМaМ - oбpaзoвaTеJIЬI{ЬIМ
пpoгpaММaМ нaчaлЬнoгo oбщегo, oсI{oBIIoгo oбщегo и сpе.цнrГo oбщегo oбpaзoвaния'';

_Пpикaз MинистеpстBa пpocBrщrния Poссийскoй Федеpaции oT 2З aвrycтa2}I7 r. J\Ъ 816

lloб yTBrpждеЪШwI Поpядкa пpименrния opгaнизaцvIЯNlИ, oсyщесTBляIoЩиN,{и
oбpaзoвaтеJ{Ьнylo .цeяTелЬнoсTЬ' эЛектpoннoгo oбуrения, ДистaнциoннЬIx
oбpaзoвaтелЬнЬIx Tех!{oЛoгий пpи pеaЛиЗaции oбpaзовaтеЛьнЬIx пpoгpaмм'';

_Paспоpяжение Минпpoсвещения Poссии oт 9 сентябpя 2019 г. Jф P-93 ''oб yтвеpжДeшИИ
пpиМrpнoгo Пoлoяtения o Псиxoлoгo-пe.цaгoгическoМ кoнсиЛиyМе oбpaзoвaтельнoй
оpгaнизaции'.;

_Метo.цичeские pекoМeЕ.цaции ''oб opГaнизaции oбy.rения дeтeЙ, кoToрЬIr нaxo.цЯTся нa
.цЛиTеJIьнoМ лечrнии не мoГyT IIo сocToяниIo здopoBЬя пoсrщaть oбpaзoBaTеЛЬнЬIе

.opгaниЗaции,', },тBеp)кДеннЬIr зaМеcTиTелеМ Mинистpa пpocBещения Poосийскoй
Федеpaции T.Io. Cинroгинoiа 14 oктябpя 2ОI9 г. и ПrpBЬIМ ЗaMrсTиTeJIеM Mинистpa
з.цpaBooхpaneшИЯ Poсоийскoй Федеpaции T.B. Якoвлевой 17 oктябpя20l9 г,,,

_письмo Федеpaльной слy>кбьr пo нaдзopy в сфеpе oбpaзoвaния и нayки oт 7 aвгyстa 2018
г. Ng 05-283 ''oб oбy.rеНуI|4IIИЦ, нaxo.цЯщиxся нaДoМaшнеМ oбy.tении'';

_писЬМo Минпpoсвещrния Poссии oт 13 иloня 201'9 r. J\b Tс-1391'lО7 ,oб opгaниЗaщии
обpaзoвaния нa дoмy''.

_Письмo Mинпpoсвещения oт 24 нoябpя 202I Г. J\Ъ ДГ-2|2Il0,7 Ko I{aПpaBЛеIIии
.МeToдиЧеских. 

peкомендaций oб opгaнизaции oбyuения нa ДoMy oбуraroщихсд с
oгpaничrннЬIМи BoЗМoяс{oсTЯMи з.цopoBЬЯ, с иI{BaJIи.цнOстЬIо))

_МетoДичеcкие pекoМенДaции oб opгaнизaции oбy.rенИЯ Ha ДoMy с oбyuaтoщИN\vIcЯ Q

oГpaниченнЬIМи BoЗMo}ItнoсTями з.цopoBЬя, с инBaЛи,цнoстьтo (письмo MoH ,,{HP oт

25.08.2022 J\b 4 1 66i06. 1 -28).

- AдaптиpoBaннaя шtЮвЕцIfl o бpaз oвaтелЬHЕUI пpoгpaММa нaчaJIЬI{oго o бщегo

oбpaзoвaния oбyuaroщихсЯ c легкoй yN,{сTBeI{нoй oтстaлoстьro (интелЛекTyaJIЬнЬIМи

нapyu]еttиями) (вapиaнт 1)

- Учебнoго nЛaНaГБoУ кIIIКOЛA ]ф 10 Г.o. ТoPЕЗ) ooП нoo.

3. ocofleннocmu opеaнulaцuu учe6Hoеo Пpoцecca пo ИУП AooП

[eти c oгpaниченнЬIМи BoзМoжнoоTяМи здopoBЬя IIpиниМaIоTcя Ha oбyнение Пo

a.цaпТиpoвaннoй oснoвнoй oбpaзoвaтельнoй ПpoгpaММе ToлЬкo c coгЛaсия poдителей

(зaкoнньrх пpедcTaвителeй) и нa ocнoBal{ии pекoмен'цaций TrppиTopиaльнoй ПсиxoЛoгo-

Ме.цикo-педaгогинескoй кoMиcсии, кoToptш oПprДеЛяrT IlpoГpaММy oбyuения,

неoбxo.цимoоть coз.цaния специilлЬных yслoвий пpи opгaниЗaции oбpaзoвaтельнoй

ДеятелЬнoсTи' сo.цrp}кaниe И нaпoлнение кoppекциoннo-paзвивaтoщей oблacти

иIIIД'Ir,И ДУ aJIЬ нo гo yяrбн o гo П JIaн a.
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-: ИътДивиДyariьньrй yнебньrй плaI{ paзpaбoтaн нa oсI{oBe федеpa;rьногo yнебнoгo Плal{a
Федеpaльн oiт aдarrcиpoвaннoй o снoвнoй oбшеoбpaз oBaTrЛЬнoй пpoгpaмМьI .цлЯ
oбунающt,tхcя c леzкoй у74сmвeннoй omcmшlocmью (uнmеллекmуальньI]vlьl наpуt,t'tенtlялlu)
(ваpuанm l)

Пеpенень пpе.цмeToB IтHДИBLIДУaJIЬнoгo yuебнoгo ПЛal{a' кoЛичесTBeIIнor сooTIIoшение

BpеМени и oбъeм изyЧaеМoгo МaТеpиirлa сaMoсToяTеЛЬнo oПpeДeлен обpaзoвaтельнoй
opгaнизaцией с )ДIaсTиеМ сaМиХ oбуraroщихся И их poдителей (зaкoнньтх

[pе,цсTaBителeй), исхo.ця vB иI{TеpесoB, психoфизиЧескиХ oсoбеннoстeй И
Иkl ДLlBИ Ду aЛЬныx B oЗM o }I(н o стей o бy.raro щихcя.

PеaлизaциЯИНДvlBklДyu}лЬнoгo yuебнoгo ПЛaнa oбеспечивarTсЯ ПеДaгoгaми opГal{изaции.
oбуrение пo ИT|Д'lBkIДУaJIЬIIoМy yнебнoмy Плaнy opгaI{изoBьIBaеTся IIa ДoМy. B
исклIoчиTrJIьньIx cЛУЧaЯrt ЗaHЯTvIЯ MoГyT IIpoBo.циTся нa бaзe шIкoЛЬI (пo письменнoМy

зaя BЛrниIo ppлителей).

ИнДивиДyaльнь.rй yнебньrй плaн pшpaбoтaн псиxoлoгo -пrдaгoгичrскиМ кoнсилиyМoМ и
сoглaсoBaн с poДиTеЛяМи.

B ин.циви,цyaЛЬI{oM уrебнoм ПЛaне Пpr.цстaBЛеI{ЬI: пrpеиень yuебнЬж ПpеДМеToB и
кoppекциoнllЬD( кypсoB' ДoсTyПнЬIх oб1^raroщeNlуcЯ ДЛЯ oсBoеIIия, с yкaзallиеМ кoЛиЧеcTBa
чaсoB' oбъемa не.цельнoй oбpaзoвaтельнoй нaгpyзки oбyнarощегoся, ЧaсoB,
пpеДyсМoTprl{нЬIх I{a BIIеypoЧнyю .цrяTrльнocTЬ) a Taкяte общегo oбъемa не.цельнoй
}IaгpyЗки.

ИнДивут.Цy,aльньrй yuебньIй пЛaн оo.цеp)кит ЧacЬI, oTBe.ценнЬIе нa oбязaтrлЬнЬIе зaHЯTуIЯ
пе.цaгoгическиx paботникoB с yчaтцеiтcя _ 7,5 uacoв, нa oбyнениe c исПoЛЬЗoBaниеМ

дисTaI{циoннЬIх vllутлpт эЛекTpoIrI{ЬD( oбpaзoвaтеЛЬньIx теxнoлогий (0 нaсa) 14
сaMoПo.цГoToBкy yнaщейся (1 0 нaсoв).

Hеoтъемлемoй сoстaвляtoщей 1"rебнoгo ПЛaнa Яв.ЛЯeTcЯ Bl{еypoчнЕш .цеяTеЛь}IoсTЬ,
BклIoчaЮщaя кopprкциoннo-pzшBиBaloщylo oблaсть B кoЛичeствe 7 чaсoв' 3 из кoтopьrх
IIpoBo.циT Ilr.цaгoг-ПcихoлoГ и Лoгoпед,0,5 нaca с иcпoЛЬзoBaI{иеM ДисTaнциoннЬIх иlили
элrкTpoi{ньrx oбpaзoBaTеЛЬнЬIх TехнoлoгиЙ 4 чaca caМoсToяTелЬно. Изyнение кypсoB
Bнеypoчнoiт ДeятeлыIoсTи <Paзгoвopьr o BaжIIoм) пpoвo.цяTся инкЛIoзиBIIo B кЛaсснoМ
кoллекTиBr.

oбязаmельнg,я чаcmb уveбнozо nЛана oпpе.цеJUIеT сoсTaB yнeбньrх пpе.цМеToв

oбязaтельньrх Пpе.цМеТнЬIx oблaстей, кoTopЬIе .цom{GIьI бьrть praЛиЗoBallы Bo Bсеx

oбpaзoвaтеЛЬнЬIx оpгaнизaцИЯх, peaJwlrзyloщих AooП.

oбязaтельнaя чacTЬ yнебнoгo пЛaнa oTpaжaеT сo.цrpжaние oбpaзoвaЪIИЯ, кoTopoе

oбеспечивaеT ДoсTи}I(ениe Ba}кнейшrих целей сoвpеМеннoгo oбpaзoBaшkIЯ oбyншoщихся с

oBЗ:
фоpмиpoвaние сoциaЛьньIx кoмпrтенций, oбеспочивaющиx oBлa.цение системoй

сoциaЛЬHЬD( oTIIoшeний и социaлЬнoe paзBитие oбyuaroщеГoся' a Taкже егo иIITегpaци}o B

сoциtlЛЬнoe oкpy)кrниr;
_ гoToBI{oсть oбуraroщиxся к пpoДoЛ}кениIo oбpaзoвaнLIЯ Ha IIoоле.ЦyЮщей стyпени

oбpaзoвaния;

фopмиpовaниe oсIIoB нpaBстBен}IoГo paзBИTИЯ oбy.raroщихся, пpиoбщeние их к

oбщeкyльтypньIМ, нaциoнаЛЬнЬIМ и эTнoкyлЬTypI{ЬIМ ЦeннoсTяМ;

фopмиpoвaние з.цopoBoГo oбpaзa )|<vIзrШ|, эЛеМrнTapнЬIх пpaBил ПoBе.цeниЯ B

э ксTp rМaЛЬ нЬIx cИTу aЦkIЯ)(;
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_ личнocтI{oе pulзBиTиr oбуraroщeгoся B сooTвеTсTBии с егo ин,циBи.цyaЛЬнoстЬю.

К"oPPекtluoннoфаlвuвaю.щая oблаcmь Пpе,цсTaBЛенa кoppекциoннo-pzвBиBaloщиMи

зaняiиями..Bьrбop кoppёnц,oннo-pЕlзBивtшoщиx кypcoB' иx кoJIичrcTBrннoе сooTIIoшIlниl,

сo.цержaниr oсyщecтBляrTсЯ oбpaзoвaтельнoй opГaнизaцией оaмoсToяTrJIьIIo, исxo.ця иЗ

псиxoфизичeскиx oсoбeннoстeй, oбуrшoщиxся с oBЗ нa oснoBaIIии peкoмендaций

психoЛoго-Mr,цикo-педaгoгинескoй кoмиccии vI индиви.цyaльнoй пpoгpaММЬI
p ea6илит aции pебенкa-иHBЕlли.цa.

oсвoeние a'цaпTиpoBaннoй oснoвной oбщеoбpaзoBaTеЛЬнoй пpoгpaмMЬI' B ToМ чиcЛе

oт.цельной ее:..чaсти .ИЛvl 
Bcегo oбъемa уrебнoгo [pe.цMетa, кypсa' дисциплинЬI

.oбpaзoвaтeльнoй 
пpoГpaМMЬI' сoпpoBoжДaется Trкyщrй, пpoMr}кyToчнoй aттeстaцией,

IIpoBo,циМoй в фopмax, oпpr,цеJlенt{ЬIx 1"reбньlм IIJIaIIoМ и IIoJIo)кениeМ o пpoмежyтo.rной

aTTeсTaции ГБoУ кL[Iкoлa }lb 10 г.o. Topeз>.

ПpoдолжитeлЬнoстЬ yuебнoй нrДеJIи B TеЧение Bсrх леT oбyuения 5 дней.

Пятидневнaяpaбoнaя цr.цеЛя yсTaнaBJIиBaеTся B целяx сoxpaнения и yкpеIIJIеIIиЯ з.цopoBЬя

oбy.raloщиxcя.
ПpoдoлжиTелЬнoсTь 1^rебнoгo гoдa нa втopoй сTyIIrни oбщегo oбpaзoвaния сoстaBляeт З4
'неДеЛи. 

Пpoдoлжителiнoсть кaникyл B тrчeние уrебнoго гo.цa, сoсTaвЛяeт нe мeнее 30

кaлrн.цapньтх дней, Лeтoм _ IIе Монее 8 недоль. Пpодoлх(иTельнoсть 1^rебньrx зaнятутiт

сoсTaBляeT 40 минyт.
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VIндивидуaльньrй yнебньlй плaп Для oбy.raroщегoся 4.Б кЛaссa
Пaнчeнкo Bикгopa

пo a.цaIITиpoBaнной шtсшtoй o бpaз oвaтельнoй пpoГpaММе

нaчaлЬIloгo общегo oбpaзoвaния oбy.raroщklхcЯ c легкoй

yMcTBеIIнoй oтстaлoстьro (интеллекTyaJIЬнЬIМи нapyшениями)

(вapиaнт l)

Пpeдметньrе
oблaсти

Учебньrе
ПpеДl}tеTьI

КоличестBo чaсoв B IIеДеЛк) ГoДoвaя
HaгpyЗка

Индивидyaльнaя
paбoтa сo

спrциаЛистoМ

Oбyuение с
исПoЛь3oBaниеl}t

ДистaнциoннЬIх
|4lL|Л||

эЛекTpoIrHЬlx
обpaзовaтельньl

х технолoгий

Caмоподгoтoвкa

Oбязaтельнaя чaсTЬ 9.5 0 10.5
ЯзьIк и pечеBaJI

[paктикa
?yсский язьIК 2 I t02

fтение 2 2 IЗ6

Jечевaя пpaкTикa 1 б8

Maтемaтикa Иaтемaтикa 2 2 |З6

3сTесTBoзнaI{ие Ииp пpиpoдьl и
IrJIoBекa

0,5 0,5 З4

Искyсствo 0,5 0,5 з4

MyзьIкa l l  \" ) - o5
"  t -

1 ^э+

Гpyд (теxнoлогия) )yuнoй тpyд 0,5 0,5 З4
Физичdскaя
KyЛЬтypa

Физичеокaя

ryлЬTypa
0,5 ) \ r02

Итoго 20

Цaсть,' фoрмиpyеN{aя yчaсTIIикaМи

oбpазовaтeЛЬнЬIх oтнorпeний
005 0'5 34

L{нфоpмaтикa 0,5 0,5 з4

Bнeypo.rнaя ДеятrльнoстЬ (вклrovaя

Кopprкциoннo-paзBlIBaющyю
облaсть _ кoppекциoнtlьIе Зat|ЯTIIЯ It

0итMикa)

3 4 2з8

IIoгoпеДическ ие ЗaHЯ.Г|4Я 0,5 1,5 68

Pитмикa 1 I 68

P aзвитие ПсихoМoTo pkl'КkI kI сенсop}lЬж

ПpoцессoB

0,5 1,5 68

Кypc кPaзгoвopЬI o BФкнoМ) i
I

1 Аэ+

,0
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