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ПoяснитeЛЬнaя зaПискa
1. oбщue no]IoJlcенuя

Индивидуaльньrй y.rебньrй пЛaн _ уrебньrй Плaн, Qбеспечивarощий oсBoeние
oбpaзoвaтeльнoй пpoгpilMМЬI нa oсIloBе |4HДИBИДУaJIИЗaЩkIуI еr сo.цеp}IGIIия с r{еToМ
ооoбеннoстей, вoзмolкнoстей И oбpазoвaтеЛЬнЬIх пoтpебнoстrй кoнкpеTIIoГo
oбyнarоtцеГoсЯ'1 . : . . ' .  .] .  .

oбyueниё Пo ИHДИBИДУaJIЬI{oМy yurбнoмy ПЛaнy oсyщeсTBЛЯeTcЯ B IIopя.цке,
yстal{oBЛеннoМ ЛoкaJIЬньIМи нopМaTиBIIЬIМи aкTaMи обpaзoвaтельнoй opгaнизaции B
paМкax действytoщегo зaкoнoдaTелЬсTBa Poссийской ФедepaЦИI4 'I loнецкoй Hapoднoй
Peспyблики.

Индивидуaльньrй y.rебньIй плaн МБoУ (IIIкOЛA Ns 10 Г. TOPЕЗA Пo
aДaПTиpoBaIIнЬIМ ocIIoBIIЬIМ oбpaзoвaтеЛЬнЬIМ ПpoгpaмMaМ (дaлеe - AooП) фиксирyет
oбщий oбъем нaГpyзки, сoсTaв И сTpyкТypy oбязaтельньIx ПprДМеTIIЬIx oблacтeЙ,
pacПpеДеЛяeт yнебнoe Bремя' oTBoДиМor нa их oсBoение.

Иътдивидуaльньrй y.lебньIй ПЛaн oпpе.целяrT oбщие pulмки ПpиниМaеMЬIx pешrний лpи
paзpaбoтке сoдеpхсaнЙя oбpaзoвaния, тpeбoвaний к rгo yсBoeнию kI opгaнизaции

обpaзoвaтеЛЬнoгo пpoцеcсa, a Taкжr BЬIстyпaеT B кaчrсTBr oДIIoгo из oсIIoBI{ыx МeхaIIизМoB
eгo pеaЛизaЦ|4И.

oбязaтельнЬIе Пpr.цМеTI{ЬIе oблaсти y.rебнoгo IIJIaнa и yнебньrе ПpеДМеTЬI

сooTBrTсTByloт ФГoC ooo. Учебньrй плaн ФГoC ooo с oBЗ (вapиaнт 1) oтлиuaется
нaЛичиeм кoppекциoннo -paзвивaroщей oб лacтvт, BкЛIoчaIoщ eЙ в ceб я чaсьI нa

кoppeкциoннo-paзBиBaloщие ЗaHЯTИЯ.
AooП ooo о oBЗ вapиaнт 1 опpeделенa нa oсIIoBr peкoМеЕ.цaций тeppитopиaльнoй

ПоиxoЛoгo.Ме.цикo-пе.цaГoГическoй кoмиссии (ТПМПК). Ha еr oснoве сocTaBЛеI{ yuебньIй

плaн.цЛя yчaтцихся о oBЗ нa2024-2О25 yнебньIй го.ц.

2' HopмamuвHaя 6aзa
- ФедеpaльнoГo зaкoнa кoб oбpaзoвaнии в Poссийскoй Фeдеpaции> oт 29.122012 гoдa
Ns 273-ФЗ (pедaкция oт 02.06.2016, с изм. и.цoП.' BсTyII. B силy c 0I.О7.2О|6);
- ФедеpaльньIй Гoсy.цapстBенньrй oбpaзoвaтельньrй сTaII.цapт нaчaЛЬнoгo oбщегo
oбpaзoвaния (yтвеpждён пpикaзoм MинистеpсTBa oбpaзoвaнИЯ И lяaуКи Poссийскoй
Федеpaции oт 06.10.2009 ]{b ЗJ3, c изMененияМи и ДoПoЛнениями).
- Федеpaльньrй Гoсy.цapсTBенньrй oбpaзoвaтольньrй сTaн.цapT нaчaЛЬнoгo oбщегo
oбpaзoвaния oбy.raющихcя c oгpaниченнЬIМи BoзМoжнoсTяМи з.цopoBья (yтвеpжден
пpикaзoM Mинистеpствa oбpaзoBallия И lяaуКИ Poссийскoй Федеpaции oт 19.12.201,4 Ns
1598 (дaлее _ ФГoC Hoo .цля .цетей с oBЗ)).

- Пpикaз МинистеpстBa ПpoсBеIцения Poссийскoй Федеpaции oT 24'|1',2022 JYs 1026 ''oб

yтBеpж.цении федеpaльнoй a.цaптиpoвaннoй оснoвнoй oбpaзoвaтельнoй пpoгpaММЬI
обyнaющиxся о yМcTвеннoй oTсTaлoсTЬrо (интеллекTyaЛЬнЬIМи нapyшениями)''.

- Поотaнoвлrние Глaвнoгo гoсy.цapсTBеHlloгo cal{иTaplroгo Bpaчa PФ oт |О.07'201'5 N9 26
<oб yтвеpж,цrнии CaнПиH 2.4.2,з286-1 5 кCaнитapнo- эпи,цeМиoлoГичrские тpeбoвaния
к yслoBиЯМ и opГaнИЗaЦИИ oбуrения и BoсIIиTaIIия B opгaнИЗaЦИЯx, ocyщeсTBляIoщиx
обpaзoвaтеЛЬнylo .цеятеЛЬнoсTь IIo aДaIITиpoBaIIнЬIМ oсIIoBнЬIM oбщеoбpaзoBaTеЛЬнЬIМ

пpoГpal4мaМ .цЛя обy.raroщихся с oгpaниЧеннЬIМи BoЗМo}tнoсTяMи зДopoBЬЯ..
. (зapeгиоTpиpoBalro в Mинroоте Poссии 14.08.2015 N9 з8528).

искoи ня 2016 г. Ns
нa oбyнение

28 ceнтябpя
,'Caнитap}ro-

4З6н ''Об yTBrpя(.цrнии пrpечня зaбoЛеBaн|4il, нaJlиaие кoTopЬIx ,цaеT IIpaBo

пo oс1{oBIIьIМ oбщеoбpaзoвaTrЛЬнЬIМ пpoгpaММa нa дoмy'' ;
_Пoстaнoвление Глaвнoгo сal{иTaplroгo BpaЧa Poссийскoй ФедеpaцИИ oт

2020 r, J\b 28 ''oб yтвеpждeнии сaIIиTapIrЬж пpaBиЛ С|I 2.4'з648-20



..iэпиДеп,{иoЛoГические 
щебoвaния к opГaнkтзaЦkтИ BocПиTaния и o6уlet1ИЯ) oT.цЬIхa и

oз,цopoвЛения Дeтeil и Мoлoдeжи'. ;
_ПостaнoвЛениr Глaвнoгo сalrиTapнoгo BpaЧa Poссийскoй Фе4еpaц'тИ oT 28 янвapя 202I

г. ]'lЪ 2 ''oб 
},тBеpж.цeнии сaIIиTapнЬж пpaBил И ноpМ СaнПиH 1.2.З685-21

''Гигиeнические нopМaTиBЬI И тpебoвaния к oбeспечениlo безoпaснoсти И (или)
безвpeднoсTYI ДI|Я челoBrкa фaктopoв сprДЬI oбитaния'';

*Пpикaз Министepотвa пpoсвещения Рoссийскoй Федеpaции oт 22 мapтa 2021 г. Nq
115 ''oб yTBeрж.цении Пopядкa opгaнизaции |t oсyщecTBЛеI{ия oбpaзoвaтельнoй
.цеятелЬнoсTи: Пo oснoBIIЬIМ oбщеoбpaзoBaTrЛЬнЬIМ ПpoгpaмМaм - oбpaзoвaTеЛЬнЬIМ
пpoгpaММaМ нaчaЛьнoгo oбщегo, oснoвнoгo oбщегo и сprДнrгo oбщегo oбpaзoвaния'';

_Пpикaз МиниcтеpсTBa IIpoсBещения Poссийскoй Федepaции oT 2З aвrycтa2}I7 r. ].lb 816
''oб yTBrp}кдeнии Пopядкa пpиМенeния opГaнизaцv!ЯМvl, oсyщесTBляIoщиМи
oбpaзoвaтеЛЬн}тo ,цеЯTеЛЬнoсTь' элекTpoIIнoгo oб1^rения, .циcTaI{циoнI{ЬIx
o бpaз oвaтeЛЬнЬIх технoлoги Й пplа pеaЛиз aции oбpaз oв aтeлЬнЬIx пpoгpaмм'' ;

_Paспopяжение Mинпpoовещения Pоссии oт 9 сентябpя 2019 г. J\Ъ P-93 ''oб yтвеpжДeНv{И
пpиMrpl{oгo Пoлoхtёния о поихoлoГo-пr.цaгoГиЧескoм кoнсиЛиyМо oбpaзoвaтельнoй
opгaнизaции'!;

_Mетo.цичеcкиr prкoМeн.цaции ''oб opгaнизaции oбyнения дeтeiт, кoTOpЬIе нaxo.цяTся нa
.цлиTeЛЬнoМ Лrчeнии не МoгyT пo сoстoЯнию з.цopoBЬя пoсeщaть oбpaзoBaтeЛЬнЬIе
opгaнизaции'', yTBеp}(.цrHнЬIе ЗaМесTителrМ Министpa ПpoсBrщения Poссийскoй
Фе.цеpaции T.Ю. Cинroгиной 14 oктябpя 2О|9 Г. и ПrpBЬIМ зaМесTиTелеМ Mинистpa
З.цpaBooxpaНeНуl.Я Poссийскoй Федеpaции T.B. Якoвлевoй 17 oктябpя2О|9 г.;

_письмo Федеpaльнoй слyжбьl пo нaдзop}, в сфеpе oбpaзoвaния и нayки oт 7 aвгyстa 20i8
г' Nq 05-28З l'oб oбyчeнии JIиц, нaxoДящихся нa.цoМaшнем oбyuеHИ|т'';

_ПисЬMo МинпpoсвещеEия Poссии oт 13 июня 2019 l. Jф TC-139ТlО7 ''o6 opГaнизaции
oбpaзoвaния нa дoмy''.

_Пиоьмo MинпpocвещениЯ oт 24 нoябpя 202I г. Jф ДГ-2I2Il07 <<o нaIIpaBЛеI{ии
NлеToдичеоких pекoмендaций oб opгalrизaции oбyuения нa дoМy oбyuaroщиxся с
oгpaничeннЬIМи BoЗМoя{нo cTяМи з.цopoBЬя' с иIIBaJIи.цнo сTЬIo ))

_МетоДичеcкие prкoМеЕ.цaции o6 opГaнизaции oбуrенklЯ Ha ДoМy с oбyнaroщиМисЯ с

oгpaничeннЬIМи BoзМo}кнoсTяМи з.цopoBЬя, с инваJlи.цнoстьro (письмo МoH flHP от

25.o8.2o22 J\Ъ 4 1 66/06. 1 -28).

- Aдaптиp oBaIIHzUI GЕшttя oбpaзoвaтелЬнall rrpoгpaММa oсI{oBI{oгo oбщегo

oбpaзoвшrия oбyнaroщу|xcЯc yМсTBеI{нoй oтстa.пoстьro (интeлЛrктyaлЬнЬIМи

нapyшениями) (вapиaнт 1)

- Учrбнoгo ПЛaIIa ГБoУ кIIIКOЛA J\Ъ 10 Г.o. ToPЕЗ) ooП ooo.

3. oco1eнHoCITt|t opеaнu3aцuu уЧe6Hoеo Пpoцecca Пo иУI1 Aoort
[ети c oгpaниЧеннЬIМи BoзMo}ItнocTяМи з.цopoвЬя пpиниМaloTсЯ нa oбyuение Пo

a.цaПтиpoBaннoй oснoвнoй oбpaзoвaтельнoй ПpoгpaМMе ToЛЬкo c сoГЛaсия poдителей

(зaкoнньrx ПpеДcTaBителей) и нa oснoвaнии pекoмен.цaций TеppиTopиaльнoй псиxoлoгo-

Ме.цикo-педaгoгиuескoй кoМиссии' кoTopa,l oпpе,целяeT пpoГpaММy oбуrения,

необxo.цимoсть coздaния спeциaJIьI{ЬIx yслoвий пpи opГaнизaции oбpaзoвaтельнoй

.цеятеJIЬIIocти,, сoДep}кaниe Ll }IaПoЛнениe кoppекциoннo-paзвивaroщей oблacти

kLНДL|BИДУ aJIЬI{oгo yчroн oГo плaнa.

ИндpтвидУaльньrй уreбньIй плaн paзpaбoтaн нa oсI{oBе федеpaльногo yuебнoГo ПЛal{a

Федеpальн oiт aдarrcиpoвaннoй o снoвнoй oбщеoбpaзoBaTеЛЬнoй пpoгpaмMЬI .цля



oбунающt'tхcя c умсmвeннoй omсmа,Лocmью (uнmеlшеКmуаЛьньIл4u наpушенuямu)
(ваpuанm 1)

llеpеvень ПprДМеToв уlt|ДуlBИДуaЛЬнoгo yrебногo Плaнa, коlичественнor сooTIloПIение
BpеМени и oбъем иЗyчaеMoгo МaTеpиaЛa сaМoсToЯTrЛЬнo oПpе,цеЛен oбpaзoвaтельнoй
opгaнизaцией c rlacTиеМ caмих oбуraroщихся И иx poдителей (зaкoнньrх

Пpr.цсTaBитeлей), исхo.ця ИЗ иIITеpеcoB, псиxoфизичrских oсoбеннoстей И
ИHДl.|BИДу arlЬнЬIx BoзMoжнoстей oбуrarощиxся.

PеaлизaциЯkluДИBИДyaЛЬнoгo y.rебнoгo пЛal{a oбeспечивaeTcЯ пе.цaГoГaМи opгaнизaции.

oбyнение пo И:яДpIBlIДуaJIЬI{oМy y.Ieбнoмy ПЛaнy opгaнизoBьIBaеTся Ha ДoМy. B
исклIoЧиTеЛьнЬIх сЛyчaях зaъl.ЯTИЯ МoгyT ПрoBoдиTся нa бaзе IпкoлЬI (пo письменнoМy

ЗaЯBЛеI{иIo poдителeй).

Индивидуaльньrй yнебньrй плaI{ paзpaбoтaн псиxoлогo.Пе.цaГoгичeскиМ кoнсиЛиyмoМ и
сoГлaсoBal{ Q po.циTrляМи.

B индиви.цyaЛьнoМ yнебнoм плaIIе пpе.цсТaBленЬI: [rpе.rень y.rебнЬIх ПpеДМеToB и
кoppекциoннЬIх кypсoв, ДoсTyIIнЬIх oбуrшoщеМyсЯ.цJUI oсBorния' с yкilзaниrМ кoличесTBa
чaсoB, oбъемa неДельнoй oбpaзoвaтельной нaгpyзки oбyuaroщегoся, ЧaсoB,
Пpr.цyсМoтpеннЬIх IIa BнеypoчIryю .цеЯтrлЬнocTЬ' a Taкже oбщeгo oбъемa недельнoй
HaгpyЗки.

ИндивидуaльньIй y.rебньIй ПЛaн сo.цеpжиT Чaсы' oтвr.цrннЬIе нa oбязaтеЛЬнЬIе ЗaНЯTИЯ
педaгoгических paбoтникoB с yчaщоЙcя, нa oбyuение c испoлЬзoBaниеМ .цисTaIIцион}IЬIХ
иllллут эЛrкTpol{ньгх oбpaзoвaTеЛЬнЬIx TехI{oлoгий и сaмoпo.цгoToвкy yuaщейся.

Hеoтъеirlлемoй qoсTaBляIoщей уreбнoгo пJIaнa ЯBЛЯeTcя BнеypoчIIa,I .цеяTeлЬHoсTЬ'
вклЮЧaющall кoppекциoннo-piвBиBaloщylo oблaоть, ЧaсьI кoTopoй пpoвo.цяT IIеДaгoГ-
Психoлoг и JIoГoПе.ц, a Taк)кl с иcпoЛьзoBaI{иеM .цистaнциoннЬIХ иlили элекTpoннЬIx
oбpaзoвaтеЛЬньIх теxнoлoгий И сaмoсToятеЛЬнo. Изунeнlle кypсoв внеypouнoй

.цеяTeЛЬнoсти кPaзгoвopЬI o BaжнoN,{> пpoBo.цяTсЯ иI{кJIIoзивIIo B кЛaсснoМ кoЛЛrкTиBе.

oбязаmeльнaя чаcmb унeбнozo nЛанa oпpе.цrJUIеT coсTaB yнебньIx Пpе.цМеToB

oбязaтельньrx пpе.цMеTIIЬIx oблacтей, кoTopЬIе ,цoЛжнЬI бьrть praЛизoBaIIЬI Bo Bсеx

oбpaзoвaтеЛЬнЬIх opгaнизaциях' peaлизyloщиx Ao oП.

oбязaтельнaя чaсTЬ yuебнoгo Плaнa oтpa)кarT сo.цеpжal{ие oбpaзoв a;я:l|Я, кoTopoе

обеспeчивaеT ДoсTижeние BarItHейrпих целей сoвpеMel{нoгo oбpaзoBaъIИЯ oбyнaющиxся с

oBЗ:
фopмиpoвaние coциt}лЬнЬIx кoмпетенций, oбеспечивaющиx oBЛa.цениr системoй

сoциtlлЬнЬтх oTI{oIшений и сoциалЬнoе paзBитие oбyнaroщегocя, a Taкх{е егo и}rTегpaциIo B

сoциaЛЬнoе oкpyх(eниr;
- гoToBI{oоть oбyraroЩихся к Пpo.цoлжrниIo oбpaзoвaнklЯ Нa ПoсЛе.цyloЩей стyпени

oopaзoBa}Iия;

фopмиpoвaние oсI{oB I{paBcTBеIIнoгo paЗB'lTIlЯ oбyuarощихся, пpиoбщение Их к

oбщекyльтypнЬIМ' нaциoнaЛьньIМ и эTtloкyЛЬтypнЬIМ цrннoсTяМ;

фopмиpoвaние з.цopoBoГo oбpaзa жvIЗTl.И) эЛеМеI{TapнЬIх пpaBиЛ IIoBе.цения B

ЭкcTpеMirЛЬнЬIx сиTyaциях ;
_ личнoстнoе paзBиTие oбуraroщегoся B сooTBrTсTBvIИ c егo и.I{,циBи.цyzrлЬнocTЬIo.

Кoppeкцшoнн,o-paЗвшвающая oблacmь пpr.цсTaBленa кoppокциoннo-paзBиBaIoщиМи

ЗaHЯT|4ЯМvI. Bьlбop кoppекциoннo-paзBиBtlloщиx кypсoB' иx кoЛичесTBеI{нor сooTIIo[Iениe,

сo.цopжaниe oсyщесTBJIяется oбpaзoвaтельнoй opгaнизaцией сaмoсToяTеЛьнo ' LIIx.QДЯ 14З

I



пcиxoфизичесl(иx осoбеннoсTrй, oбуraroщиxоя
IlсиxoJloГo-Ме,цикo.педaгoгическoй кoMиссии
pea6илит aции peбенкa-иIlB€lли.цa.

с oBЗ нa oсIIoBaI{ии
И индивидyaльнoй

pекoмен.цaций
пpoГpaмМЬI

oсвoeние aДallTиpoBaннoй oснoвнoй oбщеoбpaзoBaTeJIьIIoй пpoгpaмМьI' B ToМ Чиcлo
.oтДeЛЬнoй ",.ее чaсту{ '.. viЛvт Bсeгo oбъемa уreбнoгo пpe.цМrTa, кypсa, ,цисципЛинЬI
oбpaзoвaтeльнoй ПpoГpaММЬI, сoпpoвo)IqцaеTся Tекyщей' ПpoМежyToчнoй aттестaцией,
Пpoвo.цимoй в фopмaх' oпpе.цeЛеннЬIx yнебньtм IIJIaнoМ и пoЛoжениrМ o пpoмехсyтoнной
aтTrсTaции ГБoУ <<Шкoлa Ns 10 г.o. Topез>.

ПpoдолясиTеЛЬнoоTЬ 1^rебнoй не.цrли B теЧrние Bоrx лrT oбуrения 5 дней.
flяти.цневнaяpa6oяaя недrЛя ycтaнaBлиBaеTся B цеJUrx сoxpaнения и yкpепЛения здopoBьЯ
oбуlaюЩиxся.
.;ПpoдoлжиTrльнocTБ yuебнoгo гoдa нa втоpoй сTyIIени oбЩегo oбpaзoвaния cocтaвляeт З4
недели. ПpoдoлжиTrЛЬнoсTь кaникyЛ B течrние уrебнoгo Гoдa сoсTaBJUIет не менее 30
кtlJlендapньrx дней, JIoToМ _ нr Менее 8 недель. ПpoдoлхtительHocть y.reбньrx зaнятиЙ
сoсTaвJUIет 40 минvт.



VIндllвидуaльньrй y.reбньIй пЛaн для oбy.raющrгoся 5.Б клaссa
Кoplшyнoвa Hикитьr

пo aДallTиpoвaннoй шюкюй обpaзoвaтельнoй пpoГpaММr
oсIIoBI{oгo oбщегo обpaзoвaния oбyнaroщИхcЯ c легкoй

yМсTBеt{нoй oтстaлoстьlo (интелЛекTyaЛЬньIМи нapyшениями)
(вapиaнт 1)

Пpедметньrе
oблaсти

УчебньIе

ПреДDIеTьI

КoличестBo ЧaсoB B IIеДеЛк) ГoДoвaя
нaгpyЗкa

Индивидуaльнaя
paбoтa сo

специaлисToN{

Oбyнение с

.цисTaHциoHHЬIх
иlllлll

ЭЛrктpoнньIх
oбpазoвaтeльньl

х технолoгий

Caмoпoдготoвкa

OбязательHaя ЧaсTь. 11 6 10 918
Язьrк и pечеBa,l
]paкTикa

Pycский язЁrк 2 1 1 1'з6

Чтение
(литеpaтypнoе
чтение)

2 I I I з6

Maтемaтикa Maтемaтикa 2 1 I

I |З6

Естествoзнaние Пpиpoдoве.цение I 68

{елoвек и oбществoЭснoвьr
}oциaлЬнoЙ >кvтзъти

I з4

Искyсствo LIзобpaзитеЛЬIloе
,1скyсстBo

I I 68

MузьIкa 0,5 0,5 з4
Гpyд (технoлoгия) Пpoфильньlй тpyд a

J 2 204
Dизичеcкaя
(yлЬтypa

Адaлтwвнaя
}изи.rескaя
ryлЬTypa

0,5 ) \ t02

Итoгo 27

Цaсть, фopмиpyеNlaя yчaсTIIикaМи
rбpазовaтrльньlх oтнorцений

1 34

4нфopмaтикa 1 З4

Bнеypo.rнaя ДeяTrЛьнoсTь (вклюuaя
кoрpекциotIHo-paзBиBaroщyto
oблaсть _ кopprкциoнньIe З^||ЯT1IЯ 11
pитмикa)

3 4 2з8

IIoгoп еДические зaHЯTИЯ 0,5 1,5 68

Pитмикa I I 68

ПсиxoкoppекЦиollнЬIr ЗaНЯ.ГИЯ 0,5 1 ,5 68

Kypс кPaзгoBopЬI o BaiкнoМ) 1 (инклloзивно) З4



Индивидyaльньrй yueбньIй пЛaн для oбy.rающегoся 6.A клaссa
CильЬестpoвa Maтвея

пo a.цaПTиpoвaннoй шшrй oбpaзoвaТеЛЬнoй пpoгpaмме
oсIIoBнoгo oбщегo oбpaзoвaния oбy.raтoщиxся c легкой

yМсTBеIlнoй oтотaлoотьro (интелJIекTyirлЬнЬIми нapyшениями)
(вapиaнт 1)

Пpeдмeтньrе
oблaсти

Учебньrе
ПpeДMeTЬI

КoличестBo чaсoB B llеДeЛro ГoДoвaя
нaгpyЗкa

ИнДиви.цyaльнaя
paбoтa со

специaЛистolvl

Oбyнениe с
испoЛь3oBaHиеМ

Дистанциoнt|Ьlx
ll/llли

элекТpoH}IЬIх

oбpaзовaтельньI
х технологиЙ

Caмoпoдгoтoвкa

oбязaтельнaя чaстЬ. 11 4 13
ЯзьIк и pеЧеBa,I

IpaкTикa

?ycокий язьiк 1
I

a
J 136

]тение

.лиTеpaTyplror
{тrние)

2 2 |з6

Maтемaтикa Иaтемaтикa 2 2 |З6

1сTесTBoЗнaние Ipиpoдoве.цение 1 68

еoгpaфия 1 I 68

{елoвек и oбщесTBс Jcнoвьr
)oциaлЬнoil жизнvт

I з4

Ииp истopии I I 68

Гpyд (технoлoгия) Пpoфильньtй тpyд I J 2 204
Dизическaя
(yЛьтypa

AДaптивнaя
}изинrскaя
(УлЬTypa

I 2 r02

Итого 28
Цaсть, фоpмиpyеNtaя yчaсTIIикаN{и

rбpaзoвaтеЛЬньIх oтноrпeний

I з4

4нфopмaтикa 1 З4

Bнеypо.rнaя,ЦеяTrЛьнoсть (вклrouaя
Koppeкциoннo.paзBиBaloщyto
rблaсть - кoppекциoнньIe зaнятия и
oитмика)

3 4 2з8

[Ioгoпедические Зaki'ЯTkIЯ 0,5 l { 68

Pитмикa 0,5 I 68

Iсиx oкoppе кциoнн ЬIr зaIIЯT vlЯ 1 1,5 68

Кypс <PaзгoBopЬI o Ba}кнoМ) 1 (инклroзивно) З4



Индивllдуaльньrй yuебньiй ПЛан ДЛя oбyuaroщeгoся 9.Б кЛaссa
Гypинoвa Hикитьr

Пo a,цaпTиpoвaннoй шrсвrrCI1 o бpaзoв aтёльнoй ПpoГpaММе
oсI{oBI{oГo oбщегo обpaзoвaния oбy.raroщИXcЯ c лeгкoй

yмсTBеIIнoй oтсталoстьro (интeлЛекTy€rльнЬIМи нapyшениями)
(вapиaнт 1)

Пpедмeтньlе
oблaсти

Учебньlе

Пpe.цNIrTьI

КoличeстBo чaсoB B Ilе.ЦеЛю Гoдовaя
нaгpyзкa

Ин.циви.цyaльнaя
paбoтa сo

сПециaЛисToМ

oбyнение с
исПoЛьЗoBaниеМ

дистaHциoннЬIх
и/цли

эЛектpoннЬIх
oбpазoвaтельньl

х теxнoлогиЙ

Caмoпoдгoтoвка

Oбязатeльнaя чaсTЬ 
.! L2 э t4 1054

Язьrк и peчеBaя
ПpaкTикa

?yсcкий язьrк 2 2 Iз6

]тeние
,ЛиTepaтypнor

ITениr)

I 1 2 | З6

Maтемaтикa Иaтемaтикa 2 I r02

4нфopмaтикa I з4

Естествoзнaние )иoЛoгия I I 68

еoГpaфия I I 68

Челoвёк и oбЩесTBo Эснoвьr
)oциi}лЬнoЙ >кизни

I I 68

Wcтopltя
Этечествa

1 68

Гpyд (теxнoлoгия) Пpoфильньtй тpyд з Ат 272
Dизическaя
(yлЬTypa

Aдaптивнaя
}изи.rескaя
ryЛЬTypa

1 2 r02

Итoгo 31
Bнeypо.rнaя .цrяTеЛьtIoсTЬ (вклroнaя
Kopprкциoннo-paЗBиBaю щyto
rблaсть _ кoppeкциoнньIе ЗanлЯТ*IЯ 1|
DиTluикa)

3 4 2з8

I o гo п е.циче cКИe ЗaHЯTу1Я I 1 68

Pитмикa 0,5 1 ,5 68

IсихoкopprкциoннЬIr Зaн'ЯTLtЯ 0,5 1,5 68

Kypс <PaзгoBopьI o BDI{IIoМ) 1 (инклroзивнo) . А
J Ч

9



Индивидyaльньrй yнебньlй ПЛaн .ЦЛя обy.raющегoся 9-Б кЛaссa
Жypaвскoго Tpoфимa /

пo a.цallTиpoвaннoй шшui oбp€rзoBaTелЬнoй пpoгpaммe
oсI{oBIIoГo oбщегo oбpaзoвaния обy.тaющихся с легкoй

yМсTBeIIнoй oтстaлoс*. 
[;;#ff 1;,*"""*и 

нapylшен иями)

Пpедметньrе
облaсти

Учeбньle
ПpеДMеTЬI

КoличестBo чaсoB B IIеДелк) ГoДoвaя
нaгрyЗкa

Индивидyaльнaя
paбoтa со

специaЛистoм

oбyнение с
исПoЛь3oBaHиеМ
дисTaнциoннЬIх

ll/пли

элrктpoHнЬrx
oбpaзoвaтельньl

х теxнoлoгий

Caмoпoдгoтoвкa

12 4 15 1054
Язьrк и pечеBuUI
IIpaкTикa

?yоский язьrк 2 2 1З6

{тение,литrpaтypнor

rтeние)

2 2 |З6

Maтемaтикa Maтемaтикa I 2 r02
Инфopмaтикa I з4

DсTeсTBoзI{aниr Биoлoгия 1 I 68

Геoгpaфия I I 68

:Iелoвек и oбщеcтво Эснoвьr
]oциaJIЬIIoЙ >кизъти

1 68

7|cтopvlя
Этечествa

I I 68

Гpyд (технoлoгия) Пpoфильньй тpyд I I
J

А.t 272
Dизическaя
(yЛЬTypa

AДaптивнaя
pизи.rеcкaя
wЛьTУDa

I 2 t02

Итогo 31
Bнeyрo.rнaя ДеяT9ЛЬIIoсть (вклrovaя
кopрекциoннo.paЗBиBaroщyto
oблaсть _ кopprкциoнньIе зaIIяTия и
oитмикa)

3 4 2з8

ГIoгoпе.цичrскиr ЗaНЯ.IkIЯ I I 68

Pитмикa 0,5 1,5 68

IсихoкoppекциoннЬIе ЗaНЯ"ГИЯ 0,5 1 ,5 68

(ypс <PaзгoBopьI o BaжI{oМ) 1 (инклroзивнo) З4

n
a



Иядивидуaльньrй yиебньlй ПЛaн ДЛя oбy.raющeйся 9-Б клaсса
Пaнчeнкo Aнaстaсии /

пo aДaПTиpoвaннoй шrсEroli o бpaз oвaтельнoй Пpoцp aММе
oсI{oBнoГo oбщегo oбpaзoвaния oбyнalощИXcЯ c легкoй

yI![сTBеI{нoй oтстaлoстьtо (интеллектyaЛЬнЬIМи Hapyшениями)
(вapиaнт 1)

Пpедметньrе
oблaсти

Учeбньrе
Пpе.цlvlеTьI

КoличестBo чaсoB B IIеДeЛк) Гoдoвaя
нaгpyЗкa

ИнДивиДуaльнaя
paбoтa сo

сПециaЛисToМ

oбyнение с
исПoль3oBaниеM
.цисTaнциoннЬlх

И|ИЛL|

эЛекTpoHItьIx
oбpaзoвaтeльньl

x теxнoлoгиЙ

Caмoпoдгoтoвкa

Oбязaтельнaя ЧaсTь 
.l t2 4 15 1054

Язьrк и prчrBaJI
ПpaкTикa

Pyсский язьrк 2 2 136

{тение
.лиTepaTyplroе

ITeние)

2 2 IЗ6

Maтемaтикa Иaтемaтикa I 2 r02
[4нфopмaтикa I

I з4

Естrотвoзнaние DиoлoгиЯ I I 68

еoгpaфия 1 I 68

Человек и oбrшествс)сновьr
)oЦиaЛЬнoй rкизни

I I 68

Иcтopия
cтeчeствa

I 1 68

Гpyд (теxнoлoгия) ПpoфильньIй тpyд 1 n
J 4 272

Физическая
(yЛЬTypa

Aдaптивнaя
}изиuеокaя
(yлЬTуpa

I 2 r02

Итoгo 31
Bнеypoннaя ДeяTеЛьнoсTь (вклrо.raя
КoppeкЦиoннo.paЗвиBaloщyto
oблaсть _ кoрpeкциoнньIe ЗaIIЯTIIЯ II

oитмикa)

3 4 2з8

ГIoгoпедическиe Зa:нЯTИЯ I 1,5 68

Pитмикa 0,5 1 ,5 68

IоиxoкoppекциoннЬIе ЗarтЯTvIЯ 0,5 I 68

{ypс кPaзгoBopы o BaжнoМ)) 1 (инклroзивнo) з4

1о
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