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ПояснитеЛЬнaя зaПискa
1' oбщuе |'oЛoilсенaя

Иllдивидуaльньrй yuебньIй Плaн yvебньIй пЛaI{, oбеспечивaroщий oсBoеI{ие

oбpaзoвaтeльнoй ПpoгpaММьI нa oсIIoBe ИHДИв.ИДУaJIИЗaЦИИ rе cо.цеpx{aниЯ с yЧrToМ

oсoбeнностей, возмorкнoстей И oбpaзoвaтеЛЬнЬIх пoтpебнoстей кoнкpеTl{oГo

oбуraroшегoся.
oбyvение Пo ИНДИBkIДуaJIЬIroМy 1^reбнoмy rrлaнy oсyщесTBлЯeTcЯ B llopя.цкe,

yсTa}IoBЛеI{нoМ Лoкu}лЬнЬIМи нopМaтиBIIЬIМи aкTaMи oбpaзoвaтeльнoй opгaниЗaции B

paМкaх действyroщeгo Зaкoнo.цaтельсTвa Poссийскoй Федеpaции и [oнецкoй Hapoднoй

Pеспyблики.
ИнДивиДУaльньrй yнебньtй rrЛaн МБoУ (IIIкOЛA }lb 10 Г. TOPЕЗA Пo

a.цaпTиpoBaI{нЬIМ oсI{oBIIЬIМ oбpaзовaтелЬнЬIМ шpoГpaММzlM (далее - AooП) фиксиpyет
oбщий oбъем нaгpyЗки, сoстaB И сTpyкTypy oбязaтельньrх пpeдN{rTHьIx oблaстей,

paспpе.целяет y.rебнoе dprмя, oTBo.циМor нa иx ocBoение.
Индlrвидуaльньrй yurбньIй плaн oпpе.цеЛяет oбщие paМки пpиниМaеMЬIХ pепIениiт ттpи

paзpaбoтке сoДеpжaния обpaзoвaния' тpeбoвaний к rгo yсBoеIIию И opгal{изaции

oбpaзoвaтеJlЬIloГo Пpoцеcсa, a Taкже BЬIсTyПaеТ B кaЧесTBe o.цнoГo из oсIIoBI{ЬIх MrхaI{изМoB

егo pеurЛизaЦИI4.

oбязaтельньIr ПpеДMeTIIЬIе oблaсти yнебнoгo ПЛaнa и yuебньrе пpe.цМeTЬI

сooTBеTсTByroт ФГoC нoo. Учебньlй плaн ФГoC Hoo с oBЗ (вapиaнт 8.4) oтлиuaеTся
I{aJIиЧиеМ кoppeкциoннo.paзBивalощей o6лacти, вкJlloЧaющeil' в ceбя чacЬI нa

кopprкциollHo-paзBиBaloщие ЗaIJЯTИЯ.
AooП Hoo с oBЗ BapиaIrT 8.4 oпpедеЛенa нa oсIIoBe pекoМrн.цaций теppитopиaльнoй

Психoлoгo-Ме.цикo.Пе.цaгoГическoй кoмиссии (ТПМПК). Ha ее oсI{oBе сocTaBлeн yuебньIй

Плaн.цля r{aщиxсЯ с oBЗ нa2024-2025 унeбньlй гo,ц.

2' HopмamuвHaя 6aзa
УчебньIй цлaI{, pеaJlизyЮщиiт, aдaптиpoBaliн}To oсI{oBIIyIo oбщеoбpaзoBaTелЬнyio

пpoгpaМMy для oбуraющиxся с oгpal{иЧеннЬIМи BoзМoя{нoсTяМи з.цopoвья (PAC)

ГБoУ кIIIКQЛA Jt 10 Г.o. ToPЕЗ>, paзpaбoтaн нa ocI{oBaIIии оЛeлytoщиx нoрМaTиBI{o-

ПpaBoBЬIх .цoкyMeI{ToB :
- Ф.д.p-Ьнoго зaкoнa кoб oбpaзoBal{ии в Poсоийскoй ФeдepaЦИИ>> oт 29.|2.2012 годa

Nb 273-ФЗ (pедaкция oт 02.О6.2016, с изм. и.цoП.' BcTyП. B оиЛy c 0I.07 '20|6);
- ФедepaльньIй гoсy.цapcтBенньrй oбpaзoвaтельньrй сTaI{.цapT нaчaлЬнoгo oбщегo

oбpaзoвaния (yгвеplкдён пpикaзoм MинисTеpсTBa oбpaзoвaнИЯ И НaУКи Poссийскoй

Фeдepaции oT 06.10.2009 N9 37з, с иЗМeнениЯNlИИ,цoПoЛнrниями)'
Федеpaльньtй Гoсy.цapстBенньIй oбpaзoвaтeльньrй сTaHДapT I{aЧaJIЬI{oгo oбщегo

обpaзoвaния oбyuaroщиxcя с oГpaниченнЬIми BoзMoяtнocTями зДopoBЬя (yTBеpхцен

,'p,n*o' Mинистеpствa oбpaзoгlaяI4Я и IIayки Poссийскoй Федеpaции oT |9.12.201,4 Ns

1598 (дaлеr _ ФГoC Hoo.цля.цетей о oBЗ)).
- Пpиказ МинистеpсTBa ПpoсBещения Poссийcкoй Федеpaц!fu| oТ 24.II.2022 ]\Ъ 1023 ''oб

y'u"p*л.'.ии федеpaльнoй aдaптиpoвaннoй oбpaзoвaтельнoй пpoГpaММЬI нaЧaJIЬI{oгo oбщегo

oбpaзoвaни Я ДЛЯ oбуraroщиxся с oгpai{иченнЬIМи BoзMoяtнoсTяМи зДopoвЬя''.
- Пocтaнo3Лrllие Глaвнoгo гoсy.цapсTBеIlнoгo сal{иTapнoгo Bpaчa PФ oт I0.0,7.2015 J.{b 26

<oб yтвеpх<ДeT|ИI4 CaнПиH 2,4,2.з286-15 <Caнитapнo- эПи.цемиoJloГическиr тpебoвaния

к yслoBияМ и opгaнИЗaЩ:,zIkl oбуrения и BoсПиTaния B opгaнИзaЩkIЯх, oсyщесTBляIощиx

oбpaзoвaтелЬнylo .цеяTелЬнoсTЬ Пo a'цaIITиpoBaI{нЬIМ oснoBI{ЬIМ oбщеoбpaзoBaTелЬньIM

пpoцpzlМN,IaМ ДЛЯ oбуraloщихся с oгpaниченt{ьIМи BoзMoжIIoсTЯМи з,цopoBЬя.'

(зapегистpиpoBal{o в Mинroсте Poссии l4.08.2015 }lb 38528).

T,



Poссийскoй 0 июня2016 г. J\Ъ
436lт''Об yTBеpж.цении Пеprчня зaбoлевaниЙ,, нaлиниe кoTopЬIх ДarT
Пo осIIoBIIЬIм oбщеобpaзoBaTелЬнЬIМ ПpoгpaММa нa ДoМy'' ;

Пpaвo нa oбyнение

-ПoстaнoвЛение Глaвнoгo сaнитapнoгo Bpaчa Poссийcкой ФедеpaцYIИ o.I 28 ceнтябpя
202О r. ]ф 28 ''oб yтвеp}кДrнии cal{итapньIх ПpaBил СГI 2.4.з648-20 ''Сaнитapнo-
эпи,цrMиoлoгичecкие щебoвaния к opгaнvrcaЦkIvI BocIIиTaния и oбyнения, oTДЬIxa и
oЗдopoBлeния дeт eiт и мoлoде)ttи'' ;

_Пoстaнoвление Глaвнoгo сaIIиTapIIoгo Bpaчa Poссийокoй Федеpaции oT 28 янвapя 202I
г. J\Ъ 2 ''oб yTBepжДeнии сaIIиTapHЬIх ПpaвиЛ И нopМ CaнПиH I'2.З685-21

. 
''ГигиениЧеские нopMaTиBЬI kI тpебoвaния к oбеспечениro безoпaснoсти И (или)
бeзвpeднo с TИ ДЛЯ ЧеЛoвекa ф aктopoв сpеДЬI o6иT aHия'' ;

_Пpикaз Министepотвa пpoсвеrцения Poссийскoй Федepaции oт 22 мapтa 2021 г. Nq
115 ''oб yTBеp)кДeнии Пopядкa opгaнизaции И oсyщeсTBлrI{иЯ oбpaзoвaтельнoй
.цeятеЛЬнocТи пo oсIloBIIЬIM oбщеoбpaзoBaTeЛЬнЬIМ ПpoГpaмMaМ - oбpaзoвaТеЛЬнЬIМ
пpoгpaММa}4 нaчaльнoго oбщего, oсI{oBI{oГo oбщегo и сprДнегo oбЩегo oбpaзoвaния'';

_Пpикaз МинистеpсTвa пpocвещeния Poссийокoй Фeдерaц|IИ oT 2З aвrycтa20|7 г. ]ф 816
''oб yTBеpжДении Пopядкa пpиМeнения opГaнизaцpтЯNtИ, oсyщeстBЛяIoщиМи
oбpaзовaтеJlЬI{ylo деяTeЛЬнoсTЬ, элrкTpoннoгo oбуleния, ДиcTaI{циoннЬIx
oбpaзoвaтеЛЬныx Tеxнoлoги Й пpи pеirЛизaции oбpaзoвaтелЬныx пpoгpaмм'' ;

_Paспopяlкение Mинпpoсвещения Poсcии oт 9 сентябpя 2019 г..}lЪ P-93 ''oб yтвеplкДelIИИ
ПpиМеpнoгo Пoлoxtения o ПоихoЛoгo-ПеДaГoГичeскoМ кoнcиЛиyMе oбpaзoвaтельнoй
opгaнизaции'';

_Mетo,цические poкoМенДaции ''О6 opгalrизaции oбyнония дeтeй, кoTopЬIе нaxo.цяTсЯ нa
.цЛиTеJIЬнoМ лечении не МoГyT IIo сoсToяниЮ зДopoBЬя пoсещaть oбpaзoBaTlЛЬнЬIe
opгaнизaции'', },ТBеp)кДеннЬIе ЗaМесTиTелrМ Министpa ПpoсBещeния Poссийскoй
Фeдеpaции Т.Ю. Cинroгиrroй 14 oктябpя 2О|9 г. и пеpBЬIM зaМесTиTeлеМ Mинистpa
здpaBooхpaкеНИЯ Poссийскoй Федеpaции T.B. Якoвлевoй 17 oктябpя2О1'9 г.;

_письмo Федеpaльной слyrкбьI пo нaдзopy в сфеое oбpaзoвaния и нa)zки oт 7 aвг)rотa 2018
г. Nq 05-283 ''oб oбyне|IvШlЛvIЦ. нaхoДящиxся нa ДoМaшIнrМ oбyнении'';

_ПисЬМo Mинпpосвrщения Poсоии oт 13 иIoня 20119 г. Jt TC-l39Il07 'o6 opгaнизaции
oбpaзoвaния нa дoмy''.

_Письмo Минпpосвrщeния oт 24 нoя6pя 202I Г. }lb ДГ-212|107 <<o ЕaпpaBjlrнии
МеToДиЧескиx pекoМенДaций oб opгaнизaции oбy.rения нa дoМy oбyuaroщиxся c
oГpaниченнЬIМи BoзМoжнoсTЯМи з.цopoBЬя' c иI{BaЛи.цнoсTЬIo))

_МетoДические pекoМенДaции oб opгaнизaции oбyненIlЯ Ha .цoМy с oбy.raroщИN:ИcЯ c
oгpaниченнЬIМи BoЗМo}кнoсTЯМи здopoBЬя, c иHBaЛиднoстьro (письмo MoH {HP oт
25.08'2022 Jф 4 1 66106. 1 -28).

_Aдaптиpoвaннoй оснoвнoй обpaзовaтeльнoй пpoгpaММЬI (AooП) нaЧaJIьI{oгo oбщегo
oбpaзoвaния oбy.rarощиХся с paсстpoйстBaМИ aУTИсTическoГo сilrкTpa с yмеpеннoй,
тяlкелoй, глyбoкoй yмственнoй oTстzUIoсTЬIo (интеллектyaJIьнЬIМи нapyrпениями),
TяiItелыМи и МнoжесTвенI{ЬIМи нapyшения N|И paЗBИTIlя (вapиaнт 8. 4. ) ;
- Учебнoгo пЛaнa ГБoУ кIПКoЛA }.l9 10 Г.o. ToPЕЗ) ooП FIoo.

3. ocodeнHocmu opеaHulaцuu уЧe6нoeo Пpoцecca пo ИУП AooП
fleти с oГpaниЧенньIМи BoзМo}кнoсTяМи з.цopoBья пpиниМaloTся Нa oбyuение Пo

aДallTиpoBaннoй oснoвнoй oбpaзовaтельной прoгpaMМе ToлЬкo с coГЛaсия poдителей
(зaкoнньrx пpеДсTaBителей) и нa oсIIoBaI{ии pекoменДaций TrppиTopиaльной ПсиХoлoГo-
йeдико.пе.цaгoгическoй кoМиссии, кoтoptш oпpe.цеЛяеT llpoгpaМMy oбу'тeния,
нeoбxoдимoсть сoздaния специaлЬнЬIx yслoвий пpи opгaнизaции oбpaзoвaтельнoй

дeяTелЬнoоTи, co.цrpжaниe И нaПoЛнrниe кoppeкциoннo-pазвивaloщей oблaоти

n
.1



I11HДИBI4ДУ aJIьнoГo }ЧroнoГo пЛal{a.

Индивутдуaльньrй y.rебньIй ПЛaн piвpaбoтaн нa oснoве федеpaльнoгo yuебнoГo rrЛaнa
Федеpaльнoй aдaптиpoвaннoй oснoвнoй oбщeoбpaзoвaTeлЬнoй пpoгpaмМЬI .цля
oбуlшощиXcЯ c pаccmpoйcmвамu ауmucmuческoao сneкmpа с уJvtеpеннoй, mяэюелoй,
zлубoкoй уlиcmвeннoй omсmалoсmыo (uнmeллeкmуальньtл4u наpуu]енuямu), mяuсeЛьI.fuIu u
.l,|tto'юеcmвeнньtJv'u наpуu,tенuяIv'u pаЗвumuя (ваpuанm 8. 4)

Пеpенень пpr.цМrToB kl:нДИв,ИДУaJIьIloгo yнебнoгo тIЛaHa' кoJIичесTBеIIнoе сooTl{oшIrниr

BpеМrни и oбъем изгIaеМoгo MaTеpиaлa сaмoсToяTелЬнo oПpe.целен обpaзoвaтельнoй

оpгaнизaцией с }пIaсTиеМ сaМих обyнaroщихоя И их poдителей (зaконньrх

пpе.цстaBитeлeй), исхo.ця ИЗ иI{TepесoB, психoфизическиx oсoбеннoстей 14

ИH ДkIBИ цу axЬнЬ'tx в oзM o)кll o стей o б1^ralo щих ся.

Pеa;lизaциЯpтlяДklв;klДУtlЛЬнoгo yuебного плaнa обеспечивaeTcЯ пе.цaГoГzlМИ opГaъIkIзaЦИИ.

oбy.rение II9 ИHДpIB|4ДУaJ|ЬнoМy yuебнoмy плaнy opгaнизoBЬIBaеTся Ha ,цoМy. B

иcкЛюЧиTrЛЬнЬIx слyчaях зaНЯTvIЯ Мoг}.T ПpoBo.циTся нa бaзe шкoлЬI (пo письменнoМy

заJIBЛеIIиIo poдителей).

Индутвуrдуaльньrй yнебньrй Плaн paзpaбoтaн псиxoлoгo-педaгoгичrcкиМ кoнсиЛиyМoМ и

сoглacoBall с po.циTеJUIМи.

B инДиви.цyaлЬнoМ y.rебнoм ПЛaнr пpr.цсTaBЛенЬI: пrpеuень yнебнЬIx пpеДМеToB и

кoppекциoннЬIх кypсoB, дoсTyпньIx oбyuaтoщеNlУcЯ ДЛЯ ocвoеIlия' с yкaЗaниeМ кoлиЧесTBa

чaсoB, oбъемa не.цельнoй oбpaзовaтельнoй нaГpyзки oбyнaroщегoся' чaсoB'

Пpe.цyсMoTpеI{нЬIx lra Bl{еypoЧнy}o .цеятeЛЬнocTЪ, a Taюке oбщегo oбъемa не.цeльной

нaгpyзки.

Индивидуaльньrй уrебньrй ПЛaн сo.цеp}киT ЧaсЬI, oTBе.цоннЬIе нa oбязaтеЛЬнЬIe зaHЯTИЯ

Пe.цaгoгическиx paбoTникoB c yчaщefтcя _ l0 .raсoв, нa oбyuениr с испoЛЬзoBaIIиrM

.циcTaIIциoнI{ЬIx уrlутли элекTpoннЬIх oбpaзoвaтеJIЬI{ЬIх теxнoлoгий (з яaca) И

сaMoIIoдгoToBкy yнaщейся (9 uaсoв).

Hеoтъемлемoй сoстaвляroщей y.reбнoгo ПЛal{a яBJUIеTся BlrrypoчнЕш деятельнoiть,
BклIoчaющ€ш кoppeкциoннo-paзBиBaloщylo oблacть B кoлиЧествe |2 чaсoв, 2,5 яaca из

кoTopЬIх пpoBo.цит пе.цaгoГ-ПсиxoЛoг, 2 чaca с исПoЛЬЗoBaI{иеM ,цисTaнциoннЬIx утlили

эЛекTpoнньпr oбpaзoвaTеЛЬньIx TrхI{oлoги 14, 7,5 Чaсa сaМo сToяTелЬнo.

oбязоmeлbllая часmь унeбнozo tutана oпpеДеляeT сoсTaB yuебньIx Пpе.цМeToB

oбязaтeльньrx Пpе,цМeTIIЬIх oблaстeй, кoтopЬIе .цoлжнЬI бьrть pеzrЛизoBaIIЬI Bo Bсеx

o бp aз o в aтеЛЬнЬIx opгaниз aц И Яr^, p eaJlklз yloщих Ao oП.

oбязaтельнaя чacтЬ yuебнoгo пЛaнa oTpaжarT сoДеp)кaниe oбpaзoвaвИЯ, кoтopoe

oбеспечивaoT дocTиntrние Ba}кI{ейrшиx целей сoBpeМеннoгo обpaзoBaLIИЯ oбyuшoшиХcя с

oBЗ:
фopмиpoвaние сoциaлЬнЬIx кoмпетенций, oбеопечивaющих oBЛa.цение системoй

coциaЛЬI{ЬD( oTIIoшIений и сoциaльнoе p€lзBитие oбyualoщеГoся, a Taкx{е егo иI{TегpaциIo B

сoциaЛЬнoе oкpyx(ениr ;
- гoToBIIoсть обуraroщихcя к пpo.цoлх(oниto oбpaзoвaнvlЯ Ha гIoсЛе.цyющей стyпени

oбpaзoвaния;

фopмиpoвaниe ocl{oB нpaBсTBeIIнoгo paЗBу|TI4Я oбy.raющиxcя' Пpиoбщение ИX к

oбщекyльтypнЬIМ' HaциoнaЛЬнЬIМ и ЭтнoкyЛЬTypньIМ ценнoсTяM ;

фopмиpoвaние з.цopoBoГo обpaзa жизни, эЛeМеI{TapI{ЬIx пpaBил пoBе,цения B

эксTpем aЛЬ нЬIх cИTу aЦИЯx

р



_ Личнoстнoе paзBиTиr oбrlaющeгoся B сooTBrTсTBk|u| c егo ин.циBидyЕrЛЬнoсTьIo.

Кoppекцuoннo.pаЗвuвающая oблаcmь Пpе.цсTaBЛrнa кopprкциoннo-paзBиBaloщиMи

ЗaHЯTI4ЯN|иI. BьIбop кopprкциoннo-paзBиBaloщиx кypcoB' их кoличrсTвеннoe сooтнoшIlниe'

coдrржaние ocyщесTBJIяеTся oбpaзoвaтельнoй opгaнизaцией сaмoсToяTeльнo' исxoДя из

психoфизичrскиx oсoбeннoстeй, oбуraroщихся с oBЗ нa oсI{oBaI{ии peкoмендaций

психoлoГo-Mедикo.педaгoгинескoй кoМисcии И утъlДивиДУaльнofr' пpoГpaММьI

p еaбилитaции p еб енк a-kтHBaJIИДa.

oовoение aдaптиpoBaннoй ocнoвнoй oбщеoбpaзoвaTельнoй пpoгpaмМЬI, B ToМ ЧиоJIe

oт.цельнoй rе чacTи vlЛИ Bсeгo oбъемa yнебнoгo ПpеДMеTa' кypсa' ДисципЛиIIЬI

oбpaзoвaтельнoй пpoГpaММьI' сoПpoвoждaеTся текyrцей, пpoМrжyToчнoй aттестaцией,

Пpoвo.циМoй в фopмaх' oпpе.цrJIrннЬIх y.rебньrм пJIaнoМ и IIoJIoжrниеМ o пpoмех<yтo.rнoй

aTTrоTaции ГБoУ <<ШIкoлa }lb 10 г.o. Тоpез>.
, ]

ПpoдoлlкиTeJIЬIIoсTЬ iщебнoй нr.цrЛи B Trчrниr Bсеx лoT oбy.rения 5 дней.

Пяти.цневнaяpaбoяaя це.цеЛя yсTaIIaBлиBaeTся B цrЛЯх сoxpaнения и yкpеПЛeния з.цopoBья

oбy.raloщиxcя.

ПpoдoлжиTeJIьI{ocTЬ yнебнoгo гo.цa нa втopoй сTyпени oбщегo oбpaзoвaпиЯ coсTaBляeт З4

нr.цeли. ПpoдoлжителЬнoстЬ кaникyЛ B Tечeние yнeбнoгo гoДa сoсTaBляrт не менее 30

кzrЛrн.цapньrх дней, JIеToМ _ нr MеI{rе 8 не,цель. Пpoдoл}киTeльнoсть уrебньrx зaнятий

сocTaBJUIеT 40 минyт.



Инд*lвидуaльньrй y.rебньlй ПЛaн,цЛя oбyuarощейся 4.Б кЛaссa
Кyзьминой Aшaстaсии

пo a.цallTиpoвaннoй оcнoвнoй oбщеoбpaзoBaтrльнoй пpoгpaмМe нaчaЛЬнoгo oбщегo
oбpaзoвaнИЯ ДЛЯ oб1^raroщиxся с paссTpoйствaми ayTисTическoгo спекTpa с yмеpеннoй,

тяlкrлoй, глyбокoй ).МсTBеIIнoй oтстaлoстьro (интеллекTyaлЬнЬIМи нapyшeниями)' Tя}кеЛЬIMи и
Мнo)кrcTBeннЬIМи нapyшенияМkI paзBkll.ГИЯ (вapиaнт 8.4)

ПpедмeтньIe
облaсти

Учебньrе
ПpеДNIeTьI

КoличестBo чaсoB B IIeДeЛк) ГoДoвaя
нaгpyзкa

Индивидyaльнaя
pабoтa сo

сПrциaЛистoiи

Oбyнение с
испoлЬзoBaниеlvl
.цистaнциoннЬIх

и/илll

элекTрottньIх

oбpaзовaтельньl

х технoлогиЙ

Caмoпo.пгoтoвкa

Oбязaтельнaя чaсть .t 10 a
J 9 748

Язьrк и pеЧеBaJI
Ipaктикa

Pечь 2
lЛЬTepIIaTиBIIajI

IoММyникaция

I I 68

Maтемaтикa Иaтемaтические
lDr.цcTaBЛеIIия

I I 68

)кpyжaroщий миp Экpyrкaroщий
rpиpoдньtй миp

I 1 68

{елoвек 1 1 68

ЦoмoвoДствo 1 1 r02

)кppкaroщий
)oциzlЛЬньIй миp

I 1 68

Искyсотвo Иyзьrкa и
IBи}I(rние

I I 68'

.(зoбpaзитrJlЬнaЯ

IеяTеЛЬнoсTь

1 1 I IО2

Гpyд (технoлогия) Ipoфильньй тpуд I I 68
Dизичeскaя
(yлЬTypa

Aдaптивнaя
|изинескaя
(YЛЬтYDa

1 1 68

Итoгo 22

Bнеypo.rнaя ДeяTeЛЬнoсть
кoppекциoHIIЬIе кypсьl)

215 2 715 408

)мoциoналЬнoе и кoММyl{икaTиBнor
)rЧеBoе p€lзBиTиe

0,5 0,5 I 68

енсopнor paзBиTиr 0,5 0,5 2 102

{вигaтельнor paзBиTие 05 1,5 68

Ipедметнo-ПpaкTиЧrские .цейcтвия 0s 0,5 2 103

(oppекциoннo.paзBиBaloщиe ЗaшЯ^t|тЯ 0,5 0,5 I 68

f
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