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1, Обu4uеполоаlсенrlя
Индивидуальный учебный

образовательной про|раммы на
особенностей, возможностей

пояснительная записка

план - учебный план, обеспечивающий освоение
основе индивидуализации ее содержания с rrетоми образовательЕых потребностей конкретного

обуrающегося.
Обучение по индивидуаJIьному учебному плану осуществляется в порядке,

установленном покальными нормативными акт{lп{и образовательной организации в
рамках действующего законодательства Российской Федерации и ,Щонецкой Народной
Республики.

ИндивидУальный учебный план гБоУ (ШкоЛА м 10 г.о. торЕз> по
адаптироВанным основным образовательным прогрtliчIмам (далее - Аооп) фиксирует
общий объеМ нагрузки, состав и структуру обязательньrх предметньIх 

-облаЙй,

распредепяет учебное время, отводимое на их освоение.
Индивидуальный учебный план опредеJUIет общие рамки принимаемых решений при

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов
его реализации.

обязательные предметные обпасти учебного плана и улебные предметы
соответствуют ФГОС ооо. Учебный план ФГОс ооО с оВЗ (вариант 2) отличается
нttпичием коррекционно-рЕввивающей области, включающей в себя часы на
коррекционно-рtввивающие занятия.

АООП ООО С ОВЗ Вариант 2 определена на основе рекомендаций территориальной
психолого-медико-педагогической комиссии (ТПМПК). На ее основе составлен уlебный
план для rlаrцихся с ОВЗ на2025-2026 учебный год.

2. Нормаmчвная база
- Федерального закона <Об образовании в Российской Федерации)) от 29.L2.2012 года'}lb 273-ФЗ федакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016);
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего
образования (утверждён прикЕвом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 0б.10.2009 J\b 37З, с изменониями и дополнениями).
- Федера_шьный государственный образовательный стандарт начального общего
ОбРаЗОвания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден
прикtВом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 Ns
1598 (далее - ФГОС НОО для детей с ОВЗ)).

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.|1.2022 Jф 1026 "Об
УТВеРЖДении федеральноЙ адаптированноЙ основной образовательной програN{мы
обуrающихся с умственной отсталостью (интеллектуЕIльными нарушениями)".

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 Jф 26
КОб Утверждении СанПиН 2.4.2.З286-15 кСанитарно- эпидемиологические требования
К УСЛОВияМ и организации обуrения и воспитания в организациях, осуществляющих
Образовательную деятельЕость по адаптированным основным общеобразовательным
ПРОГРаММаМ дпя обуrающихся с ограничонными возможностями здоровья"
(зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 Nэ 38528).

- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 июня 2016 г. М
436н "Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обуrение
по основным общеобразовательным прогрЕlп{ма на дому";



-Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября
2020 Г. Ns 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
ЭПИДеМИОлОгиЧеские требования к организации воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи";

-ПОстановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января202l
Г. М 2 "Об утверждении санитарньtх правил и норм СанПиН I.2.З685-2|
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания";

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. J\b
115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
Деятельности по основЕым общеобразовательным программам - образовательным
ПРОГРаММаМ начального общего, основного общего и средного общего образования";

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 2З аьryста20|7 r. М 8tб
"Об УТверждении Порядка применения организациями, осуществляющими
образовательную деятельность, электронного обуrения, дистанционньD(
образовательных технологий при реализации образовательных програллм" ;

-Распоряжение Минпросвещения России от 9 сентября 2019 г. Ng Р-93 "Об утверждении
примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуN[е образовательноЙ
организации";

-Методические рекомондации "Об организации обучения детей, которые находятся на
длительном лечении не могут по состоянию здоровья посещать образовательные
организации", утвержденные заместителем Министра просвещения РоссиЙскоЙ
Федерации Т.Ю. Синюгиной 14 октября 20t9 г. и первым заместителем Министра
здравоохранения Российской Федерации Т.В. Яковлевой 17 октября 2019 г.;

-письмо ФедеральноЙ слrчжбы по надзору в сфере обрзвования и науки от 7 авгчста 2018
г. J\b 05-28З "Об обуrении лиц, находящихся на домашнем обучении";

-письмо Минпросвещения России от 13 июня 2019 г. NЬ TC-l391/07 "Об организации
образования на дому".

-Письмо Минпросвещения от 24 ноября 202| г. М ДГ-2121107 (О направлении
методических рекомендаций об организации обучения на дому обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью)

-Методические рекомендации об организации обучения на дому с обучающимися с
ограниченными возможностями здоровья, с инвЕIлидностью (письмо МОН ,ЩНР от
25.08.2022 JФ 4 1 66106. 1 -28).

- АдаптированнаJI Фtшttя образовательная программа основного общего
образования обучающихся с умствонной отста.rrостью (интеллектуt}льными
нарушениями) (вариант 2)

3. Особенносmч ореанuзацuч учебноео процесса по ИУП АООП
.Щети с ограниченными возможностями здоровья принимаются на обучение по

адzIптированноЙ основноЙ образовательноЙ програп,Iме только с согласия родителеЙ
(законньrх представителей) и на основании рекомендаций территориа-гrьной психолого-
медико-педагогической комиссии, котораJI определяет программу обl^rения,
необходимость создания специaшьных условий при организации образовательной

деятельности, содержание и наполнение коррекционно-развиваrощей области
индивидуального учебного плана.

Индпвпдуальный уrебный план реlработан на основе федерального учебного плана
Федера_тlьной адаптированной основной общеобразовательной программы дJuI



обучаюtцuХся с уJисmВенноЙ оmсmалосmью (uнmеЛлекmуальНыu,lu наруUЛеНUЖ,IU)

(варuанm 2)

перечень предметов индивидуtlльного учебного rrлана, количественное соотношение

времони и объем изучаемого материала сап{остоятельно определен образовательной

организациеЙ с уIастиеМ самиХ обуrающихся И их родителей (законньж

представителей), исходя из интересов, психофизических особенностей и

индивидуальных возможностей обучающихся,

реализация индивидуального rIебного плана обеспечивается ПедагогаI\,Iи организации,

обуrение по индивидуальному уrебному плану организовывается на дому, в

искJIючительньIх случаJIх занятия могут проводится на базе школы (по письменному

зzцвлению родителей).
индивидуальный учебный план рff}работан психолого-педагогическим консилиуiиом и

согласован с родителями.

в индивидуальном учебном плане представлены: перечень учебных предметов и

коррекционньD( к)фсов, доступньж обучающемуся дJUI освоения, с указанием количества

,uaou, объема недельноi образовательной нагрузки обучаю_щегося, часов,

предусмотренных на вноурочную деятельность, а также общего объема нодельной

нагрузки.

ИндивидУzшьный учебный плаЕ содержит часы, отведонЕые на обязательные занятия

педагогических работников с учащейся, на ОбУ.Iение с использованием дистчшционньIх

иlилиэлектронньж образовательных технологий и самоподготовку учащейся,

неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочнtш деятельность,

вкJIючающrш коррекционно-развивающую область, часы которьж проводят педагог_

психолог и логопед, а также с использованием дистаIIционньIх рtlили электронньIх

образовательных технологий и самостоятельно,

обязапельная часmь учебноео пJrана опред9ляет состав учебных предметов

обязательных предметных областей, которые допжны быть реt}лизованы во всех

образовательных организациях, реапизующих Аооп,
обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обу,Iающихся с

оВЗ:

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системои

социtшьньIх отношений и социальное ра:}витие обучЕtющегося, а также его интеграцию в

социальное окружение;

- готовность обуIающихся к продолжению образования на поспедующеЙ стуIIени

образования;

формирование основ нравственного развития обучаrощихся, приобщение их к

общекультурным, национапьным и этнокультурным ценностям;

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в

экстремальньIх ситуациях ;

- личностНое рЕlзвитИе обучшоЩегосЯ в соответСтвии С его индивидуальЕостью,

коррекцаонно-развuваюlцая обласmь представлена коррекционно-рtr}вивающими

занятиями. Выбор коррекционно-развивающих курсов, их количественЕое соотношение,

содержание осуществляется образовательной организацией самостоятельно, исходя из



психофизических особенЕостей, обуrаrощихся с ОВЗ на основании рекомендаций
психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной прогрtll\{мы

реабилитации ребенка-инвttлида.
Индивидуальный план составлен для обучающихся 5-Б кJIасса Льги Анастасии с НО.ЩД с

уплсгвенrrоЙ отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант2), 8-Б класса
Балака Артема по адаптированной шшd общеобразовательной програlrлме образования
обуrающихся с расстройствалли аутистического спекц)а с умственной отсталостью
(интеллектуЕtJIьными нарушениями),1яжелыми и множественными нарушениями ра:}вития
(вариант 2), 8-Б класса Сапегина Виктора по адаптированной Фшпсй общеобразовательной
прогрчlп,fме образования обучаrощихся с уп(ственноЙ отсталостью (интеллектуальными
нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями рt}звития (вариант 2).

Освоение адаптированной основной общеобразовательной програrr,rмы, в том числе
отдельной ее части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины
образовательной програпdмы, сопровождается текущей, промежуточной атгестацией,
проводимой в формах, определенньIх уrебным планом и положением о промежуточной
аттестации ГБОУ <Школа J\Ъ 10 г.о. Торез>.

Продолжительность уrебной недели в течение всох лет обl^rения 5 дней.
Пятидневная рабочая недеJuI устанавливается в цеJIях сохранения и укрепления здоровья
обуrающихся.
Продолжительность уrебного года на второй ступени общего образования составJIяет 34
недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30
к}лендарньrх дней, летом - не менее 8 недель. Продолжитепьность учебных занятий
cocTaBJuIeT 40 минут.



иrцивидуальный учебный план для обучающейся 5-Б класса
Кузьминой Анастасии Артемовны

по адаптированной основной общеобразовательной программе

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с

умеренной, тяжелой, глубокой умсгвеrшой отсталостью

(интеллекryаJIьными нарушениями), тяжелыми и множественными

нарушениями развития (вариант 2)

ре]}rетные
об.rасrи

Учебные
предметы

Количество часов в неделц Годовая
нагрузка

Индивидуальная
работа со

специалистом

Обучение с
использованием
дистанционных

иlпллl
электронных

образовательны
х технологий

Самоподготовка

ст 11 215 13,5 850

х Е речевzuI
пIка

Речь й

альтернативIIаjI
коммуникация

1 2 |02

е\lатика математические
представления

1 1 68

l-лающиЙ мир Окружшощий
природный мир

1 1 68

Чеповек 1 1 68

Щомоводство 1 з4

Экружающий l 1

эоциальный мир 
|

1 68

q-ccTBo Музыка и

цвижение

1 1 68

Изобразительная
цеятельность

1 1 68

.I (технология Профильньй трул 1
з4

lшческаrI
ьцра

Адаптивная
физическая
культYра

1 2 l02

] : з iJIлIонно-развивающие занятия 1 1,5 4,5 238

Итого 27

еl?очная деятельность (включая
)рекцпонно-развивающую
1асть - коррекционно_

215 2,5 170

:ICOPHOе Ра3ВИТИе 0,5 0,5 з4

е.а\tетно-практические действия 0,5 1,5 68

Егательное развитие 0,5 0,5 34

ьтернативная коммуникация 1 з4



Индивидуальный учебный план для обучающейся 6-Б класса
Лыги Анастасии Вячеславовны

по адаптированной шюкtсli общеобразовательной

программе образования обучающихся с НО,ЩА с уиерrпrой,
тякелой, глфокой р(ственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями

развития (вариант2)

ре-аvетные
оf,rасти

Учебные предметы Количество часов в неделю Годовая
нагрузка

Индивидуальная
работа со

специалистом

Обучение с
использованием
дистанционных

пlплu
электронных

образовательны
х технологий

Самоподготовка

г]ате..Iьная часть 11 3 11 850

ш( Е речеваrI
(тIIка

Речь и

альтернативнбI
коммyникация

1 1 68

rе\{атика иатематические
гIредставления

2 68

Ц,rtаЮЩИЙ
I

Окружающий
природный мир

1 1 68

Человек 1 з4

Щомоводство
.самообслуживание)

1 2 4 2з8

Экружающий
эоциальный мир

1 1 68

:.'. aсТВо Музыка и движение 1 1 68

Изобразительная
цеятельность

1 2 t02

, ,:1aская
,:, :3

Адаптивная
физическая культура

1 1 68

l _ . _,rГIIИ Профильный трул 1 1 68

Итого 25

зточная деятельность (включая
ррещIrонно-развивающую
пасть - коррекционно-
звЕваюшие занятия)

4 1 l70

асорЕое ра:lвитие 1 34

}е.I\lетно-практические дойствия 1 з4

шгатеJьное развитие 1 1 68

Бтернативная коммуникация 1 34

рс кРазговоры о важном) 1(инклюзия)

/J



Иrцивидуальный учебный план для обучающегося 9-Б класса
Балака Артема Игоревича

по адаптированной основной общеобразовательной программе

образования обучающихся с расстройствами а5rгистического спектра с

уплсгвеrшой отстilлостью (интеллекryaшьными нарушениями),

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)

Iре:rrетные
об.rасти

Учебные
предметы

Количество часов в неделю Годовая
нагрузка

Индивидуальная
работа со

специалистом

Обучение с
использованием
дистанционных

пlцлп
электронных

образовательны
х технологий

Самоподготовка

ватеJьная часть 12 215 10,5 850

_., ,1 речевая
--;1;ia

Речь и

aIпьтернативнаlI
коммуникация

2 1 |02

tе\tатика иатематические
представления

2 68

!-дающий мир Экружающий
природный мир

1 34

Щомоводство 2 68

Окружающий
социальный мир

1 1 68

} сство Иузыка и

цвижение
0,5 0,5 1 68

r (технология) Iруд (технология) 1 2 |02

.. 1-ская Адаптивная
физическая
культура

0,5 2,5 |02

t€ {Iионно-развивающие занятия 2 1 4 2з8

Итого 25

грочЕая деятельность (включая
рекцшонно-развивающую
lcтb - коррекционно-
}нваюшие занятия)

2 2 136

:Lrpнoe рtr}витие 0,5 0,5 з4

f I етно -практические действия 0,5 1,5 68

:-:нативная коммуникация 1 34



иlцивидrальный учебный план для обучающегося 9-Б класса
Сапегина Виrсгора Павловича

по адаптированной Gшru; общеобразовательной программе

образования обучающихся с УI![ереI*rоЙ, тялсыtой, глфокой умственной
отстtчlостью (интеллекryаJIьными нарушениями), тяжелыми и

множественными нарушениями развития (вариант 2)

Iре:rrетные
об.rасти

Учебные
предметы

Количество часов в неделю Годовая
нагрузка

Индивидуальная
работа со

специалистом

Обучение с
использованием
дистанциошных

иlцltп
электронных

образовательны
х технологий

самоподготовка

вtте_-Iьная част 11 4r5 8,5 81б

-, ]: РеЧеВаЯ
-,:-_,а

Речь п

альтернативная
коммyникация

2 1 |02

_ a].l jTIIKa математические
пDедставления

2 68

ъЕоrций мир Окружающий
природный мир

1 1 68

Цомоводство 2 1 2 |70

Окружшощий
эоциальный мир

1 1 1 l02

a. aство Музыка п

движение

0,5 0,5 1 68

д (технопогия) Груд (технологиф 2 1 2 136

:_3ская

:J

Адаптивная
физическая
KYJbTypa

0,5 1,5 68

Итого 24

трочная деятельность (вrспючая

р€щIIонно-развивающую
lcтb - коррекционно-

2,5 1,5 13б

с ::ное развитие 0,5 0,5 34

,з{ етно-практические действия 0,5 0,5 з4

: :_e.lbHoe РаЗВИТИе 1 з4

l _ :]НZlТИВНtИ КОММУНИКаЦИJI 0,5 0,5 з4


