


IlosicHuTeILHASA 3alIMCKA

[Tporpamma kypca BHEYpOuUHOH JesTesbHOCTH «I1oBUKHBIE UTPBI» HAa YPOBHE HAYaJIbHOTO OOIIETO
o0pa3oBaHMs COCTaBJICHA HA OCHOBE TpeOoBaHuUil K pesyibraTtaM ocBoeHuss POIT HOO, npencraBieHHBIX B
®I'OC HOO, a Taxxke Ha OCHOBE (eepalibHOM pabodel MporpaMMbl BOCIIUTAHUSA M ¢ YIETOM KOHIICTIIIHH
MpenoiaBaHus Kypca BHEYPOUHOU JesaTenbHOCTH «[loBMKHBIE UTPhD» B 00pa30BaTENbHBIX OPraHU3aAIMIX
Poccuiickoit @eaepannu v MOAJIECKUAT HEMOCPEICTBEHHOMY ITpuMeHeHuto npu peanuzanuu GOIT HOO.

IIporpamma Kypca BHEYpOYHOH JAESATENBHOCTH IO CIIOPTHUBHO-O30POBUTEIBHOMY HAaIPABICHUIO
«IloBMKHBIE UTPBDY MOXKET paccMaTpUBATHCS KaK OJIHA U3 CTyNeHelH K (OpMHUPOBAHUIO 3J0POBOro obpasa
KU3HU M HEOThEMJIEMOM YacThl0 BCEro BOCIHTATEbHO-00pa30BaTENbHOIO Ipoliecca B Ikojie. J(aHHas
IporpamMma HarmpasjieHa Ha (OpMUPOBAaHHE, COXPAaHEHNUE U YKPEIUIEHUS 3/10pPOBbS MJIaIINX MIKOJIbHUKOB.

[TonBukHast urpa - OCMBICIEHHAs J€ATEIbHOCTb, HAIpaBJIEHHAas Ha JOCTH)KEHHE KOHKPETHBIX
JBUTATEIbHBIX 33/au B OBICTpOMEHSAIOIMXCS yciaoBusX. [logBuxHas urpa — OJHO M3 BaXKHBIX CPE/ICTB
BCECTOPOHHEI0 BOCHHUTAHMS JAeTed. XapakTepHass €€ 0COOEHHOCTb — KOMIUIEKCHOCTh BO3CHWCTBUSA Ha
OpraHu3M U Ha BCE€ CTOPOHBI JIMYHOCTU peOeHKa: B MIpe OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBIseTCs (u3nyeckoe,
YMCTBEHHOE, HPaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYA0BOE BOCIIUTAHHUE.

AKTUBHAs JBUraTeibHasi AEATEIbHOCTh UIPOBOrO XapaKTEpa U BbI3bIBAEMBIE €0 IOJOXKHUTEIbHBIE

SMOLMHU YCUJIMBAIOT Bce (DPU3MOJIOrMYECKHE MPOLECChl B OpraHu3Me, yJydlIaloT padoTy BCEX OpPraHoB U
cucteM. Bo3Hukaromue B Urpe HEOKUJaHHbIE CUTYyal[Md MPUYYaroT JeTed I11eJeco00pa3HO HCII0JIb30BaTh
npuoOpeTeHHbIE JABUTaTelbHbIC HAaBBIKM. B MOABIMKHBIX HUIpax CO3Jal0TCsi Hambojee OJarompusTHbIC
YCIIOBUSL [IJISl pa3BUTUs (DU3MUYECKUX KAuyeCTB. YBIICUYCHHBIE CIO)KETOM HIPBI, JIE€TH MOTYT BBINOJHATH C
MHTEPECOM U IIPUTOM MHOI'O pa3 OJHM U T€ XK€ IBUKEHUS, HE 3aMedasi yCTaJIOCTH.
Urpel momoraioT peOeHKY paclupsATh M yIIIyOJsTh CBOM IIpelcTaBieHHUS 00 OKpyxKaromei
JNEMCTBUTENHHOCTU. BBINONHSAS pa3IuyHble poiu, n300paxkasi pa3HOOOpa3Hble 1eWCTBUS, 1€TU IPAKTUYECKH
UCIOJb3YIOT CBOM 3HAHHUS O MOBAJIKaX XUBOTHBIX, ITUL, HACEKOMBIX, O SBJICHUSIX MPUPOIBI, O CPEACTBAX
Nepe/IBXKEHUsI, O COBPEMEHHOI TexHuKe. B mpolecce Urp co3iaroTcsi BOZMOXKHOCTU JJIS pa3BUTHS peUH,
yOpaXHeHusT B cuere W T.a. HapoaHble NOABHMXKHBIE WIPHl SBJSIIOTCS TPAJAUIIMOHHBIM CPEICTBOM
Hearoruky. VICokoH BeKOB B HHMX SIPKO OTpakajcs oOpa3 >KM3HHU JIIOeH, uX ObIT, TPy, HallMOHAIbHbIC
YCTOM, TPEACTABJICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE, jKelaHHe o0JanaTh CHJIOH, JOBKOCTBIO,
BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOH [ABM)KEHUH; MPOSIBIATH CMEKaJKy, BBIICPKKY, TBOPUYECKYIO
BBIIYMKY, HaXOAYHWBOCTb, BOJIIO M CTpemiieHHe K mobene. Oco0eHHOCTh MOABMXKHBIX HIP — HX
COPEBHOBATEIIBHBIN, TBOPYECKUN, KOJUIEKTMBHBIM XapakTep. B HapogHbBIX Mrpax MHOIO IOMOpA, LIYTOK,
3a70pa; JABIKEHHS TOYHBI M OOpPAa3HbBI, YaCTO COMPOBOXIAIOTCS HEOXHIAHHBIMU BECEIBIMH MOMEHTAMHU
3aMaHYUBBIMU U JIIOOMMBIMM MJIQIIIUMHU IIKOJbHUKAMU CUUTAJIKaMH, XKepeObEBKamu, moremkamMu. OHU
COXpaHSIOT CBOK XYJI0XKECTBEHHYIO IPEJECTh, 3CTETUYECKOE 3HAYEHUE U COCTABJIOT IIEHHEHUIINI
HEMOBTOPUMBIN UTPOBOU (OJIBKIIOP.

Heab nporpammel- Co3nanue Hanboee 0JaronpuaTHBIX YCIOBUN 11 GOPMHUPOBAHUS y MITaIIINX
HIKOJIbHUKOB OTHOILEHUS K 3J0pOBOMY 0Opa3y >KM3HM KaK K OAHOMY M3 TJIaBHBIX IyTell B JOCTUKEHUU
ycrexa.

Ieablo peaiM3anmy OCHOBHOW 00pa30BaTEIbHON MPOrpaMMbl HAYaIbHOIO OOIIEro 00pa3oBaHUs SBJISETCS
obecrieyeHre IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB IO JOCTIDKEHHIO BBITYCKHHKOM HayajbHOW 00I1eo0pa3oBaTeibHOM
IIKOJIbI LIEJIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHUM, HaBBIKOB M KOMIIETEHIUMH, ONpPEAENISIEMbIX JIMYHOCTHBIMH,
CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIapPCTBEHHBIMUA IOTPEOHOCTSIMH W BOSMOMKHOCTAMH peOEHKA MITQIIIero
IIKOJIHOTO BO3PACTa, UHIUBHUTyaJIbHBIMU OCOOEHHOCTSIMU €0 Pa3BUTUS U COCTOSHUS 370POBbSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cryneHn HadaabHOTO OOIIEro OOpa30BaHUS PEHIAIOTCS CICAYIOIIHE
3aa4H;

» CTaHOBJICHHE OCHOB I'PAKJAHCKOW UJEHTHYHOCTH U MU POBO33PEHHS 00y4JatOIIUXCs;

» (QopMHupOBaHNE OCHOB YMEHHUS YYUTHCS M COCOOHOCTH K OpPraHU3alliy CBOCH J1eATEeIbHOCTH:
NPUHUMATh, COXPAaHITh 1M M CIEIOBaTh MM B Y4EOHOH JEATEIbHOCTH, IUIAHUPOBATH CBOKO
JESITEIbHOCTh, OCYINECTBJIATh €€ KOHTPOJb M OIICHKY, B3aWMOJICHCTBOBATH C IIEIAroroM M
CBEPCTHUKAMHU B y4eOHOM IIPOIIECCE;



» IyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pa3BUTUE M BOCHHTaHHE OOY4YaIOMIMXCS, IPeIyCMaTpUBaloOIIee
MMPUHATUEC UMW MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBCHHBIX YCTAHOBOK, HAIITMOHAJIBHBIX HGHHOCTCI\/'I;
» yKpenjeHne GU3MIECcKOro U [yXOBHOTO 3/I0POBBS 00YJarOIIIXCS.

[Tporpamma Kypca BHEYPOUHOM AESITENBHOCTU IO CIIOPTUBHO-03JO0POBHTEILHOMY HAIMPaBICHUIO
«[lonBMXKHBIE WTpBI» COCTAaBIEHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU OOYYAIOIIUXCS H
paccuuTaHa Ha mpoBeneHue 1 daca B Hegemo:1kmacc — 33 waca B roa, 2-4 kimaccel -34 yaca B roa. Ha
peanu3anuio Kypca BHEYPOUHOU JIESITEIbHOCTH OTBOAUTCA | yac B HeAeno, mporpaMma paccuutada Ha 135
yacoB. Cpok peanu3aiuu mporpaMmel: 4 roaa

Coaepixanue Kypca BHEYPOUYHOI 1eATeJIbHOCTH

@opMbl ydeTa 3HAHMM W YMEHHH, CHUCTEMa KOHTPOJIMPYIOIIUX MaTEpHalOB Il OLIEHKHU
IUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOEHMS NPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JedATenbHOCTH. KOHTpoiab M OlieHKa
pe3yJbTATOB OCBOEHUS IpPOrpaMMbl BHEYPOUYHOW JEATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U COJAEpKaHUs
uzydyaemMoro paszeina. [IpogykTuBHbIM OylIeT KOHTpPOJIb B IPOLIECCE OpraHU3aluu CIEAYIUX (Gopm
JESITEIbHOCTU: BUKTOPUHBI, KOHKYPCBHI, POJIEBbIE WUIPbl, BBHIIOJHEHHWE 3aJaHUIl COPEBHOBATEILHOIO
XapakTepa, OLIEHKAa YPOBHSI pE3YyJbTaTOB JEATEIbHOCTH (3HAHUE, MNPEJCTABICHUE, AEITEIbHOCTh I10
pacnipoctpanenuto 30XK), pe3yIbTaTUBHOCTD y4acTUsl B KOHKYPCHBIX IpOrpaMMax Uiap.

«IlonBHAKHBIE UTPBD)
1 xiacc (33 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom. (64)
Teopus. [IpaBuna 6€30macHOro MOBEAEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOJBUKHBIX Urp. 3HAUEHUE MOABUKHBIX
UTp JUIS 37J0pPOBOr0O 00pas3a XKHU3HH.
[IpakTueckue 3aHATUSA:
e Kommiekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «®@urypsi». Urpa
«Bonkwu, 3ai1bl, U CED).
o Kommnekc OPY B aBmxkenun «Munika Ha nporynke». Mrpa «Menseau u muéns». Urpa «Y mensens
BO O0py».
o Kommnekc OPVY B kosioHHe 10 ogHOMY B nBrxkeHuH. Urpa «Bropoi mumHuii». Urpa «Kpackuy».
e VmpaxHeHnus c npeaMmeramu. rpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nebeam».
o Kommnekc OPY B neuxkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3aii1ibl, TMCBD».
e Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetuit muurauii»y. Urpa «1lumku, sxEnyau, opexm».

Hrpsl ¢ MmssuoM. (6 yacoB)
Teopus. Mcroprst BOSBHUKHOBEHMS UTP C MSUOM.
[IpakTuueckue 3aHATHUA:
o CoBepuieHCcTBOBaHUE KoopauHauuu aBwkeHuil. Ilepekarst Msua. Kommiekc OPY ¢ msdom
«Mstank». Urpa « Msid o mmosmy».
o PaszButHe rmazomepa u yyBcTBa pacctosHud. [lepenaua msua. Meranune msaua «Kto metkuii?» Urpa
«Mertko B nenb». Urpa «beryHsl u meratenny.
e VYKperieHue OCHOBHBIX MBILIEYHBIX T'PYIIT; MBI PYK U muiedeBoro nosca. Urpa «Ilepenaua msaua B
KoJoHHax». Mrpa «I'oHKa Ms4ei».
o bpocku u nosis msaua. Urpa «Msia coceny». Urpa «IlonBukHas nemnb.

Hrpa ¢ npelxkkamu. (4 yaca)



Teopus. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBHJIAMH JBIXaHUS BO BPEeMs MPBDKKOB.
[TocnenoBaTenbHOCTb 00YUEHUS MPBIKKAM.
IIpakTnyeckue 3aHATHA:
e Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpbiraromime BOpoObILIKI.
e KoMiuiekc ynpaxkHeHUM ¢ JIMHHOM ckakankor «Bepépouka». Urpa «Ymoukan.Urpa «Jlsrymara u
LTI,
o Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakaiikamu «ComHbILKO». Mrpa «3epkanoy».
o Kommnekc OPY co ckakankoi «JIlyunku». Urpa «Bslie HOXKKHN OT 3eMim».
Hrps1 masioii noaBukHoCTH. (5 YacoB)
Teopus. [1paBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHUE JJISI 3J0POBbS U XOpOIIeh yaEObI.
VYnpaxseHus 1 GOpMUPOBAHUS IPABUILHONW OCAHKHU, YKPEIJIEHHS MBIIIEYHOTO KOPCETA.
IIpakTudeckue 3aHATHUSA:
o Kommieke cnenmanbHblXx ynpaxkHeHuil «PoBras cnumHa». Urpa «Kpacssiii, 3enéssiii». Hrpa
«AJBIIUHUCTBD.
o Kommiekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3Bemunxny». Urpa «Iloe3ny.
e VYmpakHeHHUs Uil UCIIPABJIEHUs HAPYIIEHUM OcaHKU M miockocronus. Urpa «Jletaer — He neraer».
Hrpa «KonHa — TpONMHKA — KOUKN».
e T'umHacTHyeckue moCcTpOeHUsl, pa3MbIKaHus, (UTypHas MaplIUpOBKa.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Kto 6sicTpee BcTaHET B KPYI».

3umHuue 3a6aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [lepBas moMouis npu 0OMOPOKEHUH.
IIpakTnyeckue 3aHATHA:

e Urpa «CkaTpiBaHHE 1IAPOBY.

e Urpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kny0 neasiHbIX HHKEHEPOBY.

o Urpa «Msu u3 xpyra».

e Urpa «I"oHka c maiidbamMmy.

o Urpa «Yepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBUiIaMu MposeneHus sctadet. [Ipodunaktika geTckoro TpaBMaTu3Ma.
[TpakTHueckue 3aHATHUSA:

o berosas scradertsl.

e DOcradera ¢ npeameraMu (MS4aMu, 00pydamMH, CKaKaJIKaMHu)

e Dcradersl Ha pa3BUTUE CTATUCTUYECKOIO U IMHAMUYECKOr0 paBHOBECHSI.

Hapoausie urpsl. (S yacoB)
Teopus. Hapoauble Urpel — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBL. POJIb M MECTO UT'PHI B KU3HHU JIFOJEH.
IIpakTndeckue 3aHATHA:

o PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

e PaszyunBanue HapojHbiX urp. Urpa «Huxuk»

o PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «3010Tbeie BOpoTa

o PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Yexapna".

2kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)

Teopus. [IpaBuna 6€30MacHOro MOBEAEHUS P MTPOBEICHUH

urp ¢ 6erom. Texnuka Oera ¢ ycKopeHHeM, TEXHHKA paBHOMEPHOTro Oera
IIpakTudeckue 3aHATHUSA:



e Kommiekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudpmoBanHbiMu cTpoukamu. Mrpa «CoBymika». Mrpa
«BopoHs! 1 BOpoObU»
o Kommnekc OPY B neuxkenuu. Urpa «K csoum daaxkam». Urpa «/lens u HOUb».
o Kommekc OPY B kosioHHE 10 0OHOMY B JBHKEHHUU. Irpa « BeI30B HOMEpPOB»
Urpa «Ilycroe mectoy.
Ynpaxuenus c npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Koneco»
e Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «/IBa Mopoza». Urpa «BopoObu -ONMPBITYHUHUKI.

Hrpsi ¢ npbizkkamu (4uaca)
Teopusi. [IpaBuiia mo TexHUKe 6€30MACHOCTH MPH MPOBEIEHUH UTP C MPBIKKAMH.
[Tpo¢unaxTrka nerckoro TpaBMatu3Ma. Pa3BuTre KoopAMHALMY JBUKEHUN B IPbDKKaX CO CKaKaJIKON
[IpakTnueckue 3aHATHA:
e Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOre». Urpa « BopoOymikmy.
o Kommiekc ynpaxHeHni ¢ AMHHON ckakaikoil. Urpa «Ynouka». Urpa «KTo Bbimie»
o Kommnexkc OPY ¢ mauamu. Urpa «IIpbpkku B npucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MAYOM).
o Kommiekc OPVY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa «IIpppkkn ¢ moBOpoTOM»

Hrpsl ¢ mssuom (64acoB)
Teopus. [IpaBuia 6e30macHOro MOBEAEHUS IPU UIPAX C MSTUOM.
IIpakTnyeckue 3aHATHA:
o CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHanuu nevxkeHu. Mrpa «Ilepenan — cagucey». Urpa «Ceeuny».
o PasButHe rna3zomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenaua msaua. Mertanue msaua
Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coeit msa»
e VYKpemnjeHHe OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBI pyK W IiedeBoro nosca. WMrpa «Pak nsarturcs
Haszany. Urpa «Ckopslii moe3ny.
e OOyuenue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE Msi4a B UTPE.
bpocku u nons msua. Urpa «Kto camenii metkuin». Urpa «He ymyct Mstay».

Hrpsb1 Mmasioil noaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. [IpaBuia nmo TexHuke 0€30MacCHOCTU IPU MPOBEIEHUH UTPBI MaJIOH
MOJIBM)KHOCTH.
[IpakTnueckue 3aHATHA:
o Kommekc cnenuanpHbIXx ynpaxsHeHuil «PoBHas cnmHa». Urpa «3meilika». Urpa «Kapmuku un
BEIIMKAHBI».
o Kommekc ynpaxsaenui ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mbimkay. Urpa «Pydeex».
e VYiopaxHeHus [Js KUCIpPABICHUA HapylleHud ocaHku u 1iockocronus. Mrpa «Crpekoss». Mrpa
«HUeMITHOHBI CKaKaJIKW».
e T'mMHacTHYecKHe NOCTPOEHUS, Pa3MbIKaHUs, (PUTypHAst MApILIUPOBKA.
Urpa «ITocrpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Mrpa «
Jlabupunt». Urpa «4to usmenunocb?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue W €ro BIAUSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuiia 0e30MacHOTO MOBEAEHUS NMPU KaTaHUU HA
JbDKaX, caHkax. MHCTpyKTax o TexHuke 0e30MacHOCTH.
IIpakTnyeckue 3aHATHA:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».
o MUrpa «Jlenum cka304HBIX FEPOEBY.
e MUrpa «Cannble moesaa.
o Urpa «Ha ogHoii nbpKe».
o Urpa «E31a Ha nepekyiagHbIX»

Acradetsl (5 yacoB)



Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro moBeaeHUs MpU MPOBEIEHUHN dcTader
CnocoObl genenust Ha KoMaHabl. CYuTaIKN
IIpakTnyeckue 3aHATHA:

o Becensie crapTbl

e Dcradersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

e Dcradern «Pak narurcs Hazaay, « CKOPBIHA moe3ny.

e Dcradersl «YeMIMUOHBI CKAKATKN», « BEIOHBD».

e Ocradersr «CTpeko3bin, «Ha HOBOE MECTOY.

Hapoausie urpsi (5 yacoB)
Teopus. Mcropus nzydeHus U opraHu3aliii Urp. 3HaMEeHUTbIE COOMpaTenu U opraHu3aTopsl Urp. Mrposas
TEPMHUHOJIOTHSI.
[IpakTnueckue 3aHATHA:
o PasyunuBanue HapoaHbix urp. rpa «berynok»
e PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa «Bepépouka
e PasyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Kotem»
o PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".

3kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TexHuku Oe3omacHOCcTH. 3HadeHue Oera B KU3HU YeJIOBEKA M JKUBOTHBIX. Jlyumme
JIETKOATJIEThI CTPAaHbI, 00JIaCTH, IIKOJIbI.
IIpakTnyeckue 3aHATHA:
o Kommneke OPY nns ykpemienns mbin Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HemnHok».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «llycroe mecto». Urpa «@uinvH U NTALLIKK»
o Kommiekc OYP B nBmwxenuu. Urpa «llatnamku ¢ nomom». Urpa «llpepBannbie natHamkuy. Urpa
«KpyroBsple MATHAILIKW»
o Kommiekc OPY B kosoHHe 1o onHoMy B ABuxkeHuu. Urpa «Kpyroseie nsatHamkmn». Urpa «JloBymiku
B Kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»

Hrpsl ¢ msiuom (5 yacoB)
Teopusi. [IpaBuiia TeXHUKH O€30MTACHOCTH NIPH UTPE ¢ MSYOM. PazyunBaHue CYMTaNIOK.
IIpakTudeckue 3aHATHUA:
e Kommiekc OPY ¢ manbimu Mssuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
e Kommiekc OPY ¢ 6onpmumu Mssuamu. Urpa «IlepeOpacbiBanne Msiuay
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Msuy.
o Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa «Bri0eit Msu u3 kpyra». Urpa «3amuimaii ropoa».
o Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka mstaeii». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa «Pycckas nanrta»

Hrps1 ¢ npbizkkamu (S yacoB)

Teopus. [IpaBuna TeXHUKH 6€30aCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.

J11s1 yero 4enoBeKy BaKHO yMEThb IIPbITaTh.

Bunb! npbepkKoB. PazydnBanue cuuTaiok.

[IpakTrHueckue 3aHsITUSA:
e Kommiekc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «Jleaymika — posxxok».
o Kommekc OPY. Urpa «llepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkuy.
o Kommiexkc OPY. Urpa «lletymmnslii 60ii». Urpa «bopsbda 3a mpehKKN».
e Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Horey». Mrpa «KTo mepBoiii? ».

Hrpsb1 masoil noaABHKHOCTH (6 4acoB)



Teopus. [IpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
[IpakTrueckue 3aHATUS
e Urpel Ha BHuMatensHOCTh. Urpa «Jletur - He nerur». Urpa «3amnpenieHHoe asuxeHue». Mrpa
«Ilepemena mecr».
e Kommiekc OPY a5 npaBUIbHOM OCaHKHU, pa3ydrMBaHUE CUUTAIIOK.
Urpel «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpusoit metyx»
o Kommiekc OPY. Urpa «Momnuankay. Urpa «Koneuxo».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a6aBbl (3 yaca)
Teopus. [IpaBuna TexHuKH 6€30MaCHOCTH 3UMOU. OCTOPOXKHO JIEN.
3ara/iku M MOCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3akaiuBaHuu.
[IpakTnueckue 3aHATHA:

o Urpa «CTpouM KpernocTby.

e Urpa «B3sTHe CHEKXHOTIO TOPOAKaY.

e Urpa «Jlenum cHeroBuka.

e Urpa «MeTkoil CTpeIoK».

Acradetsl (6 YacoB)
Teopus. 3nauenue cinosa 3cradera. PazduBanue pazHpiMU crioco0aMu KOMaH[ Ha TPYIIIEL.
IIpakTndeckue 3aHATHA:
e DOcradernr «Ilepeman — caguce», «Msu cpennemy», «llapamotucts», «Ckakanka MOA HOTAMU,
«Taukay.
e Dcradera «YemHouHsbIi Oery», «I1o nenouke», «Bbp130B HOMepoB», «Jlopokkuy, «Illapuk B JTOKKE.
e DOcradera «Bemepko c¢ Bomoit», «Katm Oomnbmoi msu Brmepeau cebsi», «HUTKM HaMmaTbIBaThy,
«Ilepenaua msiya B KoJIoHHEY», «Iloe3m».

Hapoansie urpsl (4 yaca)
Teopus. MaTtepuanbHas 1 JyXOBHasi UTPOBas KyiabTypa. OpraHusanus U IpoBEAEHUE UTP Ha TPa3IHUKAX.
IIpakTnyeckue 3aHATHA:

o PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa "'I"openxu".
o PasyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «I'ycu - nedequ»
e PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «MoTaabIuis»
o PazyunBanue HapogHbix urp. Urpa "Mumenn".

4 kiacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna Th npu npoBenenun noaBWXHBIX urp. CrmocoObl neneHus Ha KoMmaHasl. [loBTopeHue
CUMTAJIOK.
IIpakTnyeckue 3aHATHA:

o Kommnekc OPY B neuxennn. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouex».

e Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas nanta

e Kommekc OPY na mecre. Urpa «JIuca B kypsatHuke». Urpa «JIoBkue pedstay.

e Kommiekc OPY c npeameramu. Urpa «IlstHamxku B kpyry».Urpa «Kapacu u urykm».

Hrpsl ¢ mssuom (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuna 6e30MacHOrO MOBEIEHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEICHUS MOABIKHBIX UTP. MHCTpyKTax
o Th.CriocoOsI mepenayu Msiua; nepedpocka Msiueit Ipyr APyry B MIEpPEHTax.

[IpakTueckue 3aHsITHS:



e Kommiekc OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpa «Msia B ientpe». Urpa «Msia cpegnemy».
o Kommiexkc OPY ¢ 6onpinmmu Mauamu. Urpa «Mstu — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
o Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msuamu. Urpa «Otrazaaii, KTo 6pocuin»
Hrpa «3amumai BopoTay.
e Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IToasuxHas neinby». Urpa «OOronu Msuy.
Urpa «Msta B ieHTpe».

Hrpsi ¢ npbikkaMu (5 yacos)
Teopus. [IpaBuna 6€30mMacHOro MOBEAEHUS B MECTaX MPOBEICHUS OIBIKHBIX UTP.
[IpodunakTuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. PazydnBanue cCunTaiokK.
IIpakTudeckue 3aHATHUSA:
e Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- obpatHoy». Urpa «3aiiiel B oropomaey.
e Kommekc OPY. Urpa «lllumiku, xkémynu, opexu».Mrpa «Oenbie MenBenn».
e Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.
o Kommnexkc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kamnkans.

HUrpa masoii noaBukHocTH (6 4acos)
Teopus. IIpaBuna Ge3onmacHOro MoBeneHUs B MecTax MpoBedeHHs MOABMXKHbBIX Urp. MHcrpykTaxk no Th.
PazyuuBanue pudm 1 IpoBeAEHUS Urp.
IIpakTnyeckue 3aHATHA:
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansime 6pocur?». Urpa «Uro uzmenunocs?». Urpa «Haiiau
IPEAMETY.
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Caymaii curnam». Urpa «VYranaid, ko 310?». Urpa «Tounblit
tenerpady.
o Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmonatenn». Urpa «Kro Touneey.
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTb». Urpa «CagoBHUK.

3umHue 3a6aBbl (3 yaca)
Teopust. [IpaBuna 6€30mMacHOro MOBEIECHUS
IIpY KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAHKax.
WNucrpyktaxk mo Tb. IloBTopeHne moONEepeMEeHHOro [BYXIIAXHOIO XOJa, MOBOpPOTa B JIBMDKEHUM U
TOPMOXEHHE.
IIpakTudeckue 3aHATHUSA:
e Urpa «CHEXKOM 1O MUY ».
Hrpa «IIycroe mecro.
Urpa «KTo manpmiey» (Ha JbDKaXx).
Urpa «bbICTphIi TELKHUAK.

Acradets! (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e3omacHoro nmoseaeHus npu nposeacHuu 3crader. MacTpykrax no Th.
Crioco0OsI AeneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHHE CYNTATIOK.
[IpakTuueckue 3aHATHSA:
e DOcradersr «Xoapba 1Mo HAUEPUESHHOW JTMHUUY, C JTOCTABAHUEM MOABMIKHOTO Msda, «KTo mepBbIii?»,
sctaera mapamu.
e DOcradera ¢ nazaHueM | mepesie3aHreM, JIMHEWHAs C MPbDKKaMH, ¢ 0€roM BOKPYT TMMHACTHYECKOU
CKaMEeMKH, «BEpeBOYKA MO HOTAMU.
e Dcradera c npeameTaMu (CKaKalKu, MM, 00pydn)

Hapoausie urpsi (5 yacoB)

Teopus. TpagunuonHble HapojHble Npa3aHuKu. KanenpapHele HapogHble mnpa3gHukd. Kiaccuduxarus
HapOJHBIX UTD.

IIpakTudeckue 3aHATHUSA:



o PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "KopoBy noutn".

o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa "MasieunHa - kojieyuHa''.
o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Kopuyn".

o PasyuuBanue HapogHbix urp. Urpa "ba0oku".

MarepuajJilbHO — TeXHHYecKoe olecneyeHue MpPOrpaMMbl: Ms4YHM, CKaKaJKH, OOpydYd, THMHACTUYECKUE
MaJIKK, KErJIM, pAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKAMEHKH, CTEHKH, MaThI.

MeToauyeckoe odecneyeHne NpPOrpaMMbl: UTPbl, dcTadeThl, BECENbIe CTapThI, pacckas, Oeceia, CIUTalKH,
3arajiku, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUH, TTOCIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUYHU CO CIEIUATMCTAMH, HAPOIHbBIS
MIPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuémMbl 1 METOILI
[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCIIOIb3YIOTCS Pa3IMUYHBIE METObBI 00 yUCHUS
e CIIOBECHBIE: pacCcKa3, OObSICHEHHE HOBOI'O MaTepHaa;
e  HArJSIAHBIE: TOKA3 HOBBIX UT'P, JIEMOHCTPALMS WITIOCTPATUBHOTO MaTepHaa;
e TIPAKTHYECKHE: apOOMPOBAHHE HOBBIX MI'P: MUTPHI HA CBEXEM BO3JyXe HAa IIKOJIBHOW CIIOPTHBHOM
MJIOMIAAKE, SCTaPEeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

H.ﬂa}mpyeMble PeE3yJbTaThbl OCBOCHUS KypCa BHeypO‘lHOﬁ JACATECJIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMH Pe3yJIbTATAMH IPOrpaMMbl BHEYPOYHOW JAEATENBHOCTH IO CIOPTHUBHO-
03/I0pOBUTENBHOMY HalpaBiieHuto «[1oaBMKHbBIE UTPBI» ABJIAETCS (OPMUPOBAHUE CIETYIOIINX YMEHUM:
®  LIEIOCTHBIN, COLMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3Il HA MUD;
®  OpHUEHTAIlMs Ha ycleX B y4eOHOH 1eSITebHOCTH U TIOHUMaHUE ero IPUYnH;
®  CIIOCOOHOCTH K CaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUs YCIICIIHOM AesITeIbHOCTH;
¢  AKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIICHHME M B3aUMOJIEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIUINAX YBAXKEHUS U
N00pOXKenaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIH U COTePEXUBaHUS;
® TPOSBISATH AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPY/IOII00ME M YIIOPCTBO B JOCTH)KEHUH ITOCTABICHHBIX L1ETIeH;
® OCBOEHHME MOpaJbHBIX HOPM IOMOIIM TEM, KTO B HEW HYXJaeTcsd, FOTOBHOCTU INPHUHATH Ha ceds
OTBETCTBEHHOCTb;
® Da3BUTHE MOTHUBALMM [JOCTHKEHHS M TOTOBHOCTH K IIPEOJOJIEHHI0 TPYJAHOCTEH HAa OCHOBE
KOHCTPYKTHBHBIX CTPAaTE€rMil COBIAJAaHMSIM YMEHHUS MOOMIIM30BaTh CBOM JHMYHOCTHBIE M (hu3HUecKue
peCYpPCHI CTPECCOYCTOMYNUBOCTH;
® OCBOEHHE IIPAaBUJI 3[0POBOI0 U 0€30MacHOr0 00pasa )KU3HH.

MeranpeaMeTHBIMH pe3yJlbTaTaMU IPOrPaMMbl BHEYPOUHOH JAEATEIBHOCTH II0 CIOPTHBHO-
03/10pOBUTENbHOMY  HampaBieHuto «llogBukHble Urpel»  sABIsIeTCS  (QOPMUPOBAHUE  CIEIYIOLIMX
YHUBEpCaIbHBIX yueOHBIX AeicTBui (VY I):

1. PeryasituBublie YY/I:

YMEHHUS IIIaHUPOBATh, PETyINPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH U OLIEHUBATh CBOU ACHCTBUSI;

IJIAaHUPOBAaHKE OOLIEeH eI U NyTU €€ JOCTHKEHUS;

pacnpenenenue GyHKIHUA U POJIEH B COBMECTHOM JESITEIBHOCTH;

KOHCTPYKTUBHOE pa3pellieHre KOH(INKTOB;

OCYLIECTBJIEHHE B3aUMHOI'O KOHTPOJI;

OLIeHKa COOCTBEHHOTO MOBEACHHS U TOBEICHUS TapTH Epa U BHECEHHE HEOOXOTUMBIX KOPPEKTUBOB;
NPUHUMAT U COXPAHATH Y4eOHYIO 3a/1a4y;

IIJJAHUPOBATh CBOU JEHCTBUS B COOTBETCTBUHM C IIOCTABJICHHOM 3a1a4ell U yCIOBUSAMM €€ peaan3alny;
YUUTBHIBATh YCTAHOBJICHHBIE ITPaBUJIA B IIJIAHUPOBAHUM M KOHTPOJIE CIIOCO0A PELICHHUS;

aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATBH IIPEJIOKECHUS U OLEHKY Y4YMTEIEeH, TOBApUILEH, POAUTENECH U JPYTUX JIIOICH;
pa3nuyaTh Coco0 U pe3ybTaT ACHCTBUS,



BHOCHUTb HEOOXOUMbIE KOPPEKTHUBBI B JIEUCTBUE MIOCIIE €r0 3aBEPIICHUs Ha OCHOBE €r0 OL[EHKU U yuéTa
XapakTepa CeJaHHbIX OIIMOOK, MCIIONb30BATh IPEIJIOKEHUS U OLEHKU JUIsl CO3JlaHUs HOBOro, OoJjee
COBEPILEHHOI 0 pe3yJjbTaTa.

2. Ilo3HaBateabHble YY/I:
N00BIBaTh HOBBIE 3HAHUSA: HAXOAMTHh [JOMOJHUTEIbHYIO MH(POPMALMIO IO COJEPKAaHUIO Kypca,
HCIIOJIBb3YsI IO OJIHUTEIIbHYIO JIUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIHN OIIBIT;
nepepadaTbiBaTh NOJYYEHHYIO HH(OpMAIIHIO, 1eJIaTh BHIBOJBL;
npeodpa3zoBeIBaTh MH(OpMaLKi0 U3 OJHOW (OpMBI B ApPYyryro: mpejiaraTh CBOM IpaBUja UTPhl Ha
OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
YCTaHaBIMBATb NPUYMHHO-CIICACTBEHHBIE CBS3H.

3. KommynukatusHubie YV /I
B3aMMOJICHiCTBHE, OpHEHTAllUs Ha MapTHEpPA, COTPYAHUYECTBO M Koomepauus (B KOMaHIHBIX BHAX
UTPBHI);
aZICKBaTHO MCIIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATUBHBIC CPEACTBA IS PELICHUS Pa3IMYHBIX KOMMYHHMKAaTUBHBIX
3az1ay;
JIOITyCKaTh BO3MOYKHOCTH CYIIECTBOBAHUS Yy JIIOJEM pa3IMYHbIX TOYEK 3PEHUS, B TOM 4YHUCIE HE
COBHIAJAIOLIMX C €ro COOCTBEHHOH, M OpUEHTHPOBATbCA HA MO3ULUI0 MapTHEpPA B OOLIEHUH U
B3aUMOJCHCTBUH;
YYUTHIBATh PAa3HbIC MHEHHSI U CTPEMUTHCA K KOOPAMHALUY PA3IIMYHBIX TO3ULUN B COTPYIHUYECTBE;
(bopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3ULIUIO;
JIOTOBApUBATLCS M MPUXOAUTHh K OOILIEMY PEIIEHUI0 B COBMECTHOH JAESATENbHOCTH, B TOM YMCIIE B
CUTYalluM CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;
COBMECTHO JJOrOBapuBaThCs O NpaBUiIaxX OOLIEHUS U NIOBEIECHUS U CIIEA0BATH UM;
YYMTHCS BBINOJHATH pa3jJM4HbIE POJIU B IPyIIIE.

O3nopoBuTenbHBIC Pe3yJbTAThI IPOrPAMMbI BHEYPOUHOI JesITeIbHOCTH:

IlepBocTeneHHBIM pE3yJBTATOM pEAJU3allMM IPOrpaMMbl BHEYPOYHOM JEATEIbHOCTH SBIISIETCS

(1)I/I3I/I'~IeCKa$I MOATOTOBJICHHOCTE M CTCIICHb COBCPIICHCTBA ABUIAaTCIIBHBIX yMCHHfI, BBEICOKHH YPOBCHDB
pa3sBUTHUA ) KU3HCHHBIX CUJI, HPABCTBCHHOC, 3CTCTUYCCKOC, HHTCIIJICKTYAJIbHOC PA3BUTUC

JIBUTATENbHAs TIOJTOTOBJIEHHOCTh KaK BaXKHBIH KOMIIOHEHT 3710POBbsI yUaIlIUXCS;

pa3BuUTHE (PUBNYECKUX CITIOCOOHOCTEH;

OCBOCHHE TPaBHUJI 37I0POBOr0 U O€30IacHOr0 00pasa KU3HHU;

pa3BUTHE IICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaueCTB;

MOBBIIICHHE COLMAJbHOW W TPYAOBOM aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATh 3aHATHS (U3NYECKUMU

YIpa)XKHCHUAMU B PCXKUME OHS, OPIraHU30BbIBATh OTABIX U AOCYT C UCIIOJIB30BAHNEM CPCIACTB (1)14314%01(0171
AKTHUBHOCTH,

OpPraHU30BbIBATH U IIPOBOAUTE CO CBEPCTHUKAMH ITOJBUKHBIE UTPBI;
B3anMoneiicTBOBaTh €O CBEPCTHUKAMH 110 IPAaBWIIAM IIPOBEACHUS ITOABUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;
IPUMEHATh >KU3HEHHO Ba)KHbIE JABUIATEIbHbIE HABBIKM M YMEHHS pa3IMYHBIMU CIHOCOOAMHM, B

Pa3IMYHbIX UBMCHAKONIUXCA, BAPUATUBHBIX YCIOBUAX.

TpeGoBaHusi K 3HAHMAM W YyMEHHUSIM, KOTOpbIe NOJIKHbBI MpHoOpecTH o0ydaoumecs: B mpouecce
peanu3auuu

NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOI 1eSITeJIbHOCTH

B xone peanuzauus mporpamMmbl BHEYPOUHOM JESTEIbHOCTU IO CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY

HaITpaBJICHUIO ((HO[[BI/I)KHBIG HUI'pbeD» 06y11afomnecs1 JOJDKHBI 3HATD.:

OCHOBBI UCTOPHH PAa3BUTHA IIOABHUIKXHBIX UI'P B POCCI/II/I;
neaarorut4ycCKuc, (I)I/I3I/IOJ'IOFI/I"ICCKI/IC U IICUXOJOI'MYCCKUEC OCHOBBEI O6y‘{€HI/IH JABUI'aTCIIBHBIM I[€I>'ICTBI/I$IM
X BOCIIMTaHUA (bI/IBI/I‘-IeCKI/IX Ka4dCCTB,

BO3MOXHOCTH (HOPMHUPOBAHUSI WHAWBUIYATHHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTU TIOCPEACTBOM PETYISPHBIX
3aHATHI;
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UHIMBUAYaIbHbIE CHOCOOBI KOHTPOJS 3a Pa3BUTUEM aJalTUBHBIX CBOMCTB OpPraHM3Ma, YKpEIUIEHUs
3]I0pOBbSI U MOBBIILIEHNE PU3NUECKON ITOATOTOBICHHOCTH;
[paBUjIa JUYHOM TMTHEHBI, MTPOQUIIAKTHKA TpaBMAaTU3Ma M OKa3aHHUs JOBpayeOHON MOMOIM; BIUSHUE
3JI0POBBS Ha YCIEUIHYIO y4eOHYIO JesITeIbHOCTD;
3HayeHue PU3NUECKUX yNpakHEHUH [l COXPAaHEHUS U YKPEIJICHUsI 3/10POBbs;
JLOJI5KHBI YMETh:
aJICKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBEACHUE B JKU3HEHHBIX CUTYyalUsX;
OTBEYATh 3a CBOM MOCTYIIKH;
OTCTaWBAaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYAIIH BHIOODA;
TEXHUYECKH NPaBUIBHO OCYIIECTBIATh JBUraTeIbHbIE IEHCTBUS, HCIOIb30BATh HUX B YCIOBHSX
COPEBHOBATEIBHOM J1€ATENILHOCTH U OPraHU3al1 COOCTBEHHOIO J0CYTa;

MPOBOJUTH CAaMOCTOSITETIbHBIC 3aHATHS 110 PA3BUTHIO OCHOBHBIX (DU3UUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH,
KOPPEKLUU OCAaHKU U TEJIOCIIOKEHUS;

pa3pabaTheiBaTh WHAMBUAYAIbHBIN JBUTATENbHBIA PEXUM, MOAOMPATh M IUIAHUPOBATH (PU3UUECKUE
YIPayKHEHUS;

YIOPaBIATh CBOMMM 3MOLUSAMHU, 3P(EKTUBHO B3aMMOAECHCTBOBATH CO B3POCIBIMM M CBEPCTHUKAMH,
BJIAJIETh KYJIBTYPOIl O0IIEeHNS;

coOmoaTh TpaBwia 0OE30MacHOCTH U MPOPHIAKTUKH TpaBMaTHU3Ma Ha 3aHATUAX (UINYECKHUMU
YIPaXKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh IIEPBYIO IOMOILb IPU TPaBMaxX U HECYACTHBIX CIydasix;

10JIb30BaThCSl COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTapeM U 000pY10BAaHUEM.

KajieniapHo-TeMaTu4ieckoe njiaHnpoBaHue

1 knace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ausiTust Koa-Bo | DnekTpoHHbIe
II/I1 | pa3nena (undposbie)
4acoB oOpa3oBare/ibHbIE
pecypcsl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypsm». 1 @u3KybT. Ypa
2 6 4aCOB Urpa «Bonxku, 3aifisl, auce». | 1 https://www.fizkult-
Komruiekec OPY B nBuwxenun | 1 ura.ru/mobile_game
«Muika Ha nporynke». Urpa
«Y MeznBens BO 60py».
Urpa «Bropoit nuuHuiig. 1
Urpa ««@urypsi». 1
Urpa «nmkw, xényau, 1
Opexm».
Hrpoi ¢ mauom | Urpa «Ms4 o nmomy». 1 @u3KyIbT. Ypa
ITepexater msua. Kommiekc 1 https://www. fizkult-
6 uacos OPY ¢ msraom «Msamie. ura.ru/mobile_game
Urpa «Metko B nens». Urpa | 1
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

«beryHbl 1 MeTaTenn».

10 Urpa «Ilepenaua msua B
konoHHax». Urpa «['oHka
MSIUC.
11 Urpa «Msua coceny».
12 Urpa «IlonBuxHast 11eJIb.
13 | Urpwi ¢ Urpa «Ipsiraromue @u3KybT. Ypa
NPbIKKAMHA BOPOOBIIIKI.
https://www.fizkult-
14 1 4 yaca rpa «Ynoukxa».Hrpa ura.ru/mobile_game
«JIsrymara v nanss.
15 Urpa «3epkano.
16 Urpa «Bsliie HOXKH OT
3EMITNY.
17 | Arpel magnoi @u3KyIbT. Ypa
MOIBUKHOCTH
Urpa « ATBITHHUCTHIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 Urpa «KpacHblii, 3¢1EHBIN.
S yacoB Urpa «IToe3ny.
19 Urpa «KomnHa — TponuHka —
KOUKI.
20 Urpa «Iloctpoenue B
HICPEHTY».
21 Urpa «KTo ObIcTpee BcTaHEeT B
KpyT».
22 | 3umnuue Urpa «['OHKH CHEXHBIX ®uskynbpT. Ypa
3a0aBbl KOMOB).
https://www.fizkult-
23 | 3 vaca Hrpa «Ms1 13 Kkpyray. ura.ru/mobile_game
24 Urpa «I"oHka ¢ maibamm.
25 | Dcradernl 3HAaKOMCTBO C IpaBHJIAMHU Ou3KyIbT. Ypa
IpoBeeHUs dcTaderT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas 3CTa(beTbI. ura.ru/mobile game
27 Octadera ¢ mpeaMeTaMu
(MstuaMu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMu)
28 OcTadeTsl Ha pa3BUTHE
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

CTaTUCTHUYCCKOI'O U
JUHAMHUYCCKOI'0 paBHOBECHA

29 | Pycckne Urpa "Yexapna". 1 Ou3kynbT. Ypa
HapOJHbIE
30 HrpbI Urpa «3o0m0TbIE BOpOTa» 1 https://www.fizkult-
31 |5 4acos Hrpa « T 1 ura.ru/mobile _game
32 Urpa «3omo1bIe BOpOTa» 1
33 Urpa "Yexapaa"'. 1
2 Ki1acc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koa-Bo | DnekTpoHHbIe
II/IT | pa3gena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBare/ibHbIE
pecypchl
1 | Urpa c 6erom Thb. Urpa «BopoHs! u 1 Ou3KysT. Ypa
BOPOOBU»
6 yacos https://www.fizkult-
2 Wrpa «Coymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHb 1 HOUbY. 1
4 Urpa «Bp130B HOMEPOBY 1
5 Hrpa «JIBa Mmopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOymxm». 1
7 | Arpei ¢ Urpa «Canku Ha onHOM Hore | 1 Ou3KybT. Ypa
NPbIKKAMHA
8 Wrpa «Kro BeIme» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «[Tunrsunsl ¢ Msyom». |1
10 Urpa «Iloiitmait narymky». 1
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

11

12

HUrpsI ¢ Mauom

Hrpa «Cpeun».

@usKysT. Ypa

https://www.fizkult-

6 yacos Urpa «Ilepenan — canucsy. ura.ru/mobile _game
13 Hrpa «OXOTHHUKYU U yTKU.
14 Urpa «Pak naturcs Hazam.
15 Urpa «KTo camblii METKUII».
16 Urpa «He ymyctu Mau»
17 | Arpel Majioi Urpa «Kapauku u BeIMKaHbD. Ou3KynbT. Ypa
NMOJABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Komka u MbIikay. ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Hrpa «HeMnMOHBI CKaKalK1.
20 'uMHAcTHYECKHE TTOCTPOSHUS,
pa3MbIkaHus, pUrypHas
MapUIMpOBKa.
HUrpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe
mecto». Urpa «JIabupuuT.
Urpa «YTo n3MeHunoco?»
21 | BumHume Urpa «Jlenum ckazouHbIX Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBblI TepOEB».
https://www.fizkult-
22 | 4 yaca Urpa «Jlenum cHexxHYIO 6a0y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannbie moe3nay.
24 Urpa «E31a Ha niepekiaaaHbIx»
25 | Dcradersl Ocradersr «ber Ou3kynbT. Ypa
COPOKOHOMXKEK.
https://www.fizkult-
26 | 5 yacos Ocradertsl «ber no koukamy, ura.ru/mobile game
27 Ocraders «Pak msiTutcst

Haszama», «CKOpBIﬁ moc3a».
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28 Ocraders! «HeMuoHbI 1
CKaKaJIKn», « BbIOHBI».
29 Ocraderpr «Ctpekosb», «Ha |1
HOBOE MECTO».
30 | Pycckme Urpa «Yexopna» 1 Ou3kynbT. Ypa
HapO/AHbIE
31 | HrphI Wrpa «BeryHow» 1 https://www.flzkult-
ura.ru/mobile _game
5 yacos
32 Urpa «Bepépouka» 1
33 Urpa «Koten» 1
34 Urpa "'lenymka - canoxHuk". | 1
3 kJaace
Ne HaunmenoBanue | Tema 3ansaTus Koi-Bo | DiekTpoHHbIE
II/IT | pa3gena (uudpoBbie)
4acoB o0pa3oBaTesbHbIEC
pecypchbl
1. | Arpsel ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 @u3KyIbT. Ypa
y https://www.fizkult-
2. | 54acos Hrpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «OWIMH U TITAITKKA 1
4. Urpa «Kpyroseie narnamkm» | 1
5. Urpa «Muoro tpoux, xsatut | 1
JTBOUX)
6. | Urpel ¢ mauom | Hrpa «CBeun cTaBUTH» 1 @u3KynbT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. I/Irpa «Msuunk KBEPXYy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryunit Mauy. 1

15


https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Urpa «3amuiait ropoay.

10. Urpa «Ilonaau B nens».
11.| Arpsl ¢ Urpa «/lenyuika — poxxox». Ou3KyIbT. Ypa
NPbIKKAMH
5 yacos https://www:.fizkult-
12. I/Irpa ((BOpO6YH_IKI/I U KOT». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Ilepecenenune marymex».
14. Urpa «bopbba 3a MpbDKKN Y.
15. Hrpa «Kto nepBbiii?».
16.| Urpwl Mmagoii Urpa «Ilepemena mect. @u3KynbT. Ypa
MO/JABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17.1 6 uacon Wrpa «3anpermennoe ura.ru/mobile_game
JBUKEHUEY.
18. Urpa « Mope BonHyeTcs».
19. Urpa «Koneuxo».
20. Urpa «Kpackmy.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22.| BumHue Hrpa «Ctpoum KpenocTb». Ou3KybT. Ypa
3a0aBbl
3 yaca https://www.fizkult-
23. I/Irpa «Metkui CTPECIIOK». ura.ru/mobile game
24. Urpa «Jlenum cHEeroBuka.
25.| Dcradernl Ocradersr «llepenan — caauce» Ou3KyIbT. Ypa
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26.| 6 yacoB Urpa «Cxakanka mox Horamm. | 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
217. Ocradera «Bb13oB HOMepoB». | 1
28. Ocradera «Yemnounsrii 6ery, | 1
«lTo uenouxe».
29. Ocradera «Benepko ¢ Bomoii», | 1
«HuTkn HamMaTBIBATHY.
30. Ocradera «Katu Oonbroit msy | 1
BIIepeau ceOs».
31.| Hapoaubie Urpa «['ycu - nebequ» 1 Ou3kybT. Ypa
UT'PbI
https://www.fizkult-
32.| 4 vaca Hrpa "Topenku". 1 ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoTanpImuis» 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4xiacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ausarus Kosi-Bo | DiiekTpoHHBIE
II/I1 | pa3nena (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTebHbIE
pecypchbl
1. Hrpbi ¢ | Th. Urpa «Memoyek». 1 ®Ou3KynbT. Ypa
Oerom
https://www.fizkult
2. | 54yacoB Urpa «ber komangammu» 1 -
ura.ru/mobile_gam
€
3. Hrpa «I"opogoky. 1
4, Urpa «JloBkue pedsTay. 1
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Urpa «lIaTHamku B Kpyry».

6. | Urpel ¢ mauom | Hrpa « Msia cpenHeMy». ®Ou3KynbT. Ypa
S yacoB https://www.fizkult
7. Urpa «Ms4 B ieHTpe». -
ura.ru/mobile _gam
€
8. Urpa «Msa — coceny». B
Q. Urpa «OTragaii, KTo OpocHII.
10. Urpa «Ms4 B ieHTpe».
11| Urpsi ¢ Urpa «3aiiibsl B oropoae». ®Ou3KynbT. Ypa
NPBIKKAMH
https://www.fizkult
12| 5 yacos Urpa «Tyna- o6patHo». -
ura.ru/mobile_gam
€
13. Urpa «6enbie measean». B
14. HUrpa «Kapycenn».
15. Hrpa «JIoBymikay.
16.| Urpa manoii Urpa «UTo U3MEHUIOCH?». Ou3KynbT. Ypa
NMOJABHKHOCTH
https://www.fizkult
17| 6 yacon Urpa «KTo nansuie 6pocut?». -
ura.ru/mobile_gam
€
18. Urpa «Tounslii Tenerpad». -
19. Urpa «HaGmonarenm».
20. Urpa «Opuentupopanue 6e3
KapThD».
21. Hrpa «IlycToe mecToy.
22| 3umHmue Urpa «CHEXKOM 1O MAYY». Ou3KynbT. Ypa
3a0aBbl
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23. Urpa «KTo manmbmie» https://www.fizkult
3 yaca -
ura.ru/mobile_gam
24, Hrpa «BbbICTpBIN JTBDKHUK). e
25( Dcradera «Kto mepBbIit?», acTadera Ou3KynbT. Ypa
napamu.
5 yacoB https://www.fizkult
26. Ocradersr «Xoapba Mo -
HaqepquHoﬁ JIMHUN», C ura.ru/mobile gam
JIOCTaBaHUEM ITOJBUKHOTO e
MsT9a.
217. Ocradera ¢ 1a3aHUEM H
nepesne3aHueM,
28. Ocradera MuHEHHas C
IPbDKKaMHM, ¢ OErOM BOKpYT
TMMHACTHYSCKOM CKaMEHKHU,
«BEpEeBOUKA MO HOraMu».
29. Ocradera c mpegMeTaMu
(ckakaiku, Ms4d, 00pydn)
30.| Hapoaubie Urpa «Canku ¢ gomom» Ou3KybT. Ypa
HI'PBI
https://www.fizkult
31 5 yacom Hrpa "Canxn". }
ura.ru/mobile_gam
€
32. Urpa "ManeunHa - koneunHa'. -
33. Urpa "Kopmryn".
34. Urpa "babku".
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